PENERAPAN ALGORITMA K-NEAREST NEIGHBORS DAN
ARTIFICIAL NEURAL NETWORK PADA KLASIFIKASI
STATUS GIZI BALITA BERDASARKAN INDEKS
ANTROPOMETRI

SKRIPSI

SRI RAHMAWATI
20190040042

Nusa Putra
—UNIVERSITY—

—
Nusa Putra
UNIVERSITY—

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA
FAKULTAS TEKNIK, KOMPUTER DAN DESAIN
SUKABUMI
JULI 2023



PENERAPAN ALGORITMA K-NEAREST NEIGHBORS DAN
ARTIFICIAL NEURAL NETWORK PADA KLASIFIKASI
STATUS GIZI BALITA BERDASARKAN INDEKS
ANTROPOMETRI

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Menempuh
Gelar Sarjana Teknik Informatika

| INusa Purra
—TIINTVERSITY —

Nusa Putra
UNIVERSITY A

<

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA
FAKULTAS TEKNIK, KOMPUTER DAN DESAIN
SUKABUMI
JULI 2023



PERNYATAAN PENULIS

JUDUL :PENERAPAN ALGORITMA K-NEAREST NEIGHBORS DAN
ARTIFICIAL NEURAL NETWORK PADA KLASIFIKASI STATUS
GIZI BALITA BERDASARKAN INDEKS ANTROPOMETRI

NAMA : SRI RAHMAWATI

NIM : 20190040042

“Saya menyatakan dan bertanggungjawab dengan sebenarnya bahwa Skripsi ini
adalah hasil karya saya sendiri kecuali cuplikan dan ringkasan yang masing-
masing telah saya jelaskan sumbernya. Jika pada waktu selanjutnya ada pihak lain
yang mengklaim bahwa Skripsi ini sebagai karyanya, yang disertai dengan bukti-
bukti yang cukup, maka saya bersedia untuk dibatalkan gelar Sarjana Komputer
saya beserta segala hak dan kewajiban yang melekat pada gelar tersebut”

Nusa Putra
—UNIVERSITY—

Materai

SRI RAHMAWATI

Penulis



PERSETUJUAN SKRIPSI

JUDUL :PENERAPAN ALGORITMA K-NEAREST NEIGHBORS DAN
ARTIFICIAL NEURAL NETWORK PADA KLASIFIKASI STATUS
GI1ZI BALITA BERDASARKAN INDEKS ANTROPOMETRI

NAMA : SRI RAHMAWATI

NIM : 20190040042

Skripsi Ini telah diperiksa dan disetujui
Sukabumi, Juli 2023

Kaprodi Teknik Infomatika, Pembimbing,

Nusa Putra
—UNIVERSITY—

Anggun Fergina, M.Kom
NIDN. 0407029301

%
et <5)
'/~ "MOR DEUs, pARENTIUM, CONCERVIS \ ™\

S



PENGESAHAN SKRIPSI

JUDUL :PENERAPAN ALGORITMA K-NEAREST NEIGHBORS DAN
ARTIFICIAL NEURAL NETWORK PADA KLASIFIKASI STATUS
GIZI BALITA BERDASARKAN INDEKS ANTROPOMETRI

NAMA : SRI RAHMAWATI

NIM : 20190040042

Skripsi ini telah diujikan dan dipertahankan di depan Dewan Penguji pada Sidang
Skripsi tanggal 10 Juli 2023 Menurut pandangan kami, Skripsi ini memadai dari segi

kualitas untuk tujuan penganugerahan gelar Sarjana Komputer (S.Kom)

Sukabumi, Juli 2023

Pembimbing | Bemlwbing 11

Nusa Putra
—UNIVERSITY—

NIDN. 0417077908

Ketua Penguji

Ivana Lucia Kharisma, M.Kom Anggun Fergina, M.Kom
NIDN. 0429038002 NIDN. 0407029301

Dekan Fakultas Teknik Komputer dan Desain

Ir.Paikun, S.T., M.T., IPM., Asean Eng.
NIDN. 0402037401




HALAMAN PERSEMBAHAN

Sujud syukur kupersembahkan kepada Allah SWT, Tuhan yang Maha Esa dan
Maha Agung, Sujud syukurku kusembahkan kepadaMu ya Allah, Tuhan Yang
Maha Agung dan Maha Esa, berkat rahmat dan hidayahnya, saya bisa mencapai
titik ini. Semoga pencapaian ini, bisa menjadi Langkah awal saya untuk meraih

cita-cita dan masa depan yang gemilang.
Skripsi ini, saya persembahkan untuk:

1. Saya ingin mengucapkan rasa terima kasih yang tak terhingga kepada kedua
orang tua tercinta saya. Tanpa dukungan, cinta, dan pengorbanan yang tak
pernah berhenti dari kalian, saya tidak akan pernah sampai pada titik ini
dalam hidup. Skripsi ini adalah hasil kerja keras dan dedikasi saya, juga
merupakan bukti kasih sayang dan dorongan yang tak tergantikan yang telah
kalian berikan. Terima kasih telah menjadi pilar kuat dalam hidup saya, dan

menjadi bukti kebanggaan dan

_ B Nusa Putra |
kebahagiaan bagi kit SESUEISEY HER ‘

2. Kepada teman-tema | /)gb% % |

mendukung saya selg % Hlsi ini. Melalui tawa, tangisan, dan

RO E RS
. %yl 7
kerja keras bersama \\Glla NEHAGHY

ai kalian dengan segenap hati.

p saya, terima kasih sudah selalu

kung dan menjaga semangat kita
tetap berkobar. [NERAYR ikatan kita yang istimewa ini
selamanya. f
3. Saya ingin mengungkapkan rasa terima kasih dan penghargaan yang tak
terhingga kepada seluruh member EXO, terutama Park Chanyeol yang
telah membawa kegembiraan dan inspirasi dalam hidup saya. Penampilan
dari kalian telah menjadi penguat semangat saya selama perjalanan
menyelesaikan skripsi ini. Kalian telah mengajarkan saya tentang tekad,
kerja keras, dan arti sejati dari mencintai apa yang kita lakukan. Saya akan
selalu mendukung dan menghormati kalian. Terima kasih EXO, karena
telah mengubah hidup saya dan mengisi hati saya dengan cinta dan

kegembiraan.

Vi



ABSTRACT
Health problems related to nutritional status is still a big deal in Indonesia. Data
from the survey on the nutritional status of toddlers in Indonesia (SSGBI) in 2021
shows that the prevalence of stunting in Indonesia has reached 24.4%, wasted has
reached 7.1%, and underweight reaching 17.0%. The number of toddlers
suffering from stunting in Indonesia still exceeds the threshold set by WHO, which
is 20%. Even though it is decreasing every year, the problem of malnutrition in
Indonesia is still high. Therefore, recording and grouping nutrition under five to
determine the growth and development and nutrition of children under five in
order to reduce the level of malnutrition becomes very important. One way to
group data is by classification. In this study, classification was carried out using
the K-Nearest Neighbor algorithm and an Artificial Neural Network. The K-
Nearest Neighbors algorithm is an algorithm for classifying based on the
proximity of a data location (distance) to other data. Meanwhile, the ANN
algorithm is a computatiqna arithm where the architecture and

operations are inspired by|ERAIAERE M8l ogical nerve cells in the brain.
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anthropometric measureme
and height (TB). The result§
data and 20% testing dajy/tevaSsoBiene: that the ANN algorithm with a

¢ variables age, sex, weight (BB)
iding the data into 80% training

learning rate of 0.05 o/"‘\ k = 3 had the most optimum

accuracy value (99%). The model is saved and loaded into a web app with 3

nutritional status categories, namely Weight/Age, Weight/Height, and Height/Age.

Keywords: Nutritional Status, Classification, KNN, Artificial Neural network
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ABSTRAK
Permasalahan terkait pemenuhan gizi balita masih menjadi PR di Indonesia. Data
survei status gizi balita di Indonesia (SSGBI) tahun 2021 menunjukan prevalensi
stunting di Indonesia mencapai 24,4%, wasted mencapai 7,1%, dan underweight
mencapai 17,0%. Angka balita penderita stunting di Indonesia masih melebihi
ambang batas yang di tetapkan WHO, yaitu sebesar 20%. Meskipun menurun setiap
tahunnya, permasalahan gizi buruk di indonesia masih tinggi. Karena itu, pencatatan
dan pengelompokan gizi balita untuk mengetahui tumbuh kembang dan gizi balita
agar dapat mengurangi tingkat malnutrisi menjadi sangat penting. Salah satu cara
untuk mengelompokan data adalah dengan klasifikasi. Dalam penelitian, klasifikasi
dilakukan dengan menggunakan algoritma K-Nearest Neighbor dan Artificial Neural
Network. Algoritma K-Nearest Neighbors merupakan sebuah algoritma untuk
melakukan klasifikasi berdasarkan kedekatan lokasi (jarak) suatu data dengan data
yang lain. Sedangkan algoritma ANN merupakan algoritma sistem komputasi dimana
arsitektur dan operasi diilhamj ntentang sel syaraf biologi dalam otak.

3 i —! 4 4
Niusa Putra

Penilaian status gizi balita dg

an pengukuran antropometri yang
terdiri dari variabel umur, jeni AN
(BB) dan tinggi badan (TB

ke dalam data training seba

enunjukan dengan membagi data
testing sebanyak 20%, didapatkan
algoritma ANN dengan lea /s ate-0.05-d R algoritma k-NN dengan k = 3
memiliki nilai akurasi yé &6%). Model disimpan dan dimuat
ke dalam web app dengan 3 kategori status gizi yaitu Berat Badan/Umur, Berat
Badan/Tinggi Badan, dan Tinggi Badan/Umur.

Kata Kunci: Status Gizi, Klasifikasi, k-NN, Artificial Neural network
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keadaan tubuh akibat penyerapan dan pemanfaatan zat gizi dari makanan
dikenal dengan status gizi. Nutrisi dibutuhkan oleh tubuh sebagai sumber energi,
untuk pertumbuhan dan pemeliharaan jaringan tubuh, serta untuk mengontrol
fungsi tubuh [1]. Malnutrisi seringkali merupakan kondisi yang disebabkan oleh
pola makan yang tidak seimbang yang kekurangan variasi nutrisi tertentu atau
kelebihan (terlalu tinggi) atau proporsi yang tidak tepat. Sebanyak 54%, atau 10,8
juta anak, meninggal karena kekurangan gizi setiap tahun, menjadikannya salah
satu penyebab utama kematian dan penyakit pada anak balita di negara-negara
berkembang. [2]. Di Indonesia, masalah pemenuhan gizi balita masih menjadi
masalah. Menurut data Survei Status Gizi Balita di Indonesia (SSGBI) tahun

2021, prevalensi stunting 4.4%, prevalensi wasted sebanyak

7,1%, dan prevalensi unde ’—1\111@ s vere-BlD%. Persentase balita di Indonesia
—UNIVERSITY—

/\ S ) batas maximal WHO vyaitu 20%.

/fb\rcr |

‘.\\f_ an di Indonesia, meskipun setiap

yang mengalami stunting
Gizi buruk merupakan mag
tahun mengalami penuruna rariat Abumi sendiri, berdasarkan dataset
dinas Kesehatan tahun 2019 derlta gizi buruk mencapai 26.009
balita [3]. )

Anak-anak yang kekurangan gizi tidak hanya mengalami keterlambatan
pertumbuhan mental dan fisik, tetapi mereka juga memiliki risiko lebih tinggi
terkena penyakit dan meninggal dunia. Malnutrisi meningkatkan risiko kematian
dan kecacatan pada anak-anak, dan gangguan infeksi seperti infeksi saluran
pernapasan akut, diare, campak, dan penyakit lainnya sering terjadi bersamaan
dengan malnutrisi [2]. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), malnutrisi
menjadi penyebab 54% kematian balita pada tahun 2002 [4]. Asupan Gizi
berdampak langsung terhadap gizi buruk atau malnutrisi pada anak, sementara
dampak secara tidak langsung disebakan oleh infeksi penyakit, dimana kedua hal
tersebut dipengaruhi oleh variabel maternal, sosial ekonomi, demografi dan

perilaku. [5]. Posyandu merupakan salah satu bentuk inisiatif pemerintah untuk



mengontrol pertumbuhan balita. Peran Posyandu sangat penting untuk
menurunkan tingkat malnutrisi pada balita. Untuk memastikan bayi tumbuh sehat
dan mengembangkan kebiasaan menjalani gaya hidup sehat, sangat penting untuk
memberikan balita diet seimbang pada usia yang sesuai. Tidak selalu makanan
yang bergizi itu mahal. Sangat penting bagi orang tua untuk memilih makanan
untuk anak-anak mereka yang sesuai dengan kebutuhan gizi mereka.

Kategori status gizi pada WHO Child Growth Standards untuk anak usia 0-5
tahun dan The WHO Reference 2007 untuk anak usia 5-18 tahun berkaitan dengan
kategorisasi evaluasi status gizi berdasarkan Indeks Antropometri. Status gizi
balita dapat dinilai dengan menggunakan ukuran antropometri yang meliputi
faktor usia, jenis kelamin, berat badan (BB), dan tinggi badan (TB). berat badan
dan Panjang/tinggi badan merupakan dasar dari Standar Antropometri yang
meliputi 4 indeks, yaitu: ageks=Bsatat=Badan menurut Umur (BB/U), Indeks

Panjang Badan menurut
TB/U), Indeks Berat Bada
BB/TB), Indeks Masa Tubu

Jadan menurut Umur (PB/U atau
Badan/Tinggi Badan (BB/PB atau
T/U) [6].

Dalam penelitian ini, adalah data balita yang ada di
Puskemas Kecamatan ., -----—--—4--*' } atan ini, penilaian status gizi
dilakukan sebulan sekali Posy .
melakukan pengecekan status gizi secara mandiri, orang tua harus melakukan
perhitungan secara manual menggunakan rumus z-score. Beberapa posyandu di
Kecamatan Nagrak juga hanya melakukan pengukuran tinggi badan, berat badan,
dan umur tanpa melakukan pengecekan terhadap status gizi balita, hal ini tentunya
menjadi masalah, dikarenakan tidak semua orang tua mampu melakukan
perhitungan status gizi secara mandiri menggunakan rumus yang rumit. Karena
itu, peneliti akan membuat sistem web app yang dapat memprediksi status gizi
balita menggunakan algoritma machine learning, dimana dengan adanya sistem
web app prediksi status gizi balita, dapat mempermudah orang tua, ataupun pihak
posyandu dalam melakukan pengecekan status gizi balita hanya dengan
mengakses sistem melalui perangkat smartphone ataupun komputer, selain itu,

pengecekan status gizi juga dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja.



Proses pengelompokan status gizi balita, dapat dilakukan dengan menggunakan
klasifikasi, dimana pada penelitian ini, proses klasifikasi akan dilakukan dengan
menggunakan Algoritma K-Nearest Neighbors dan Artificial Neural Network. Kedua
algoritma ini digunakan berdasarkan saran dari peneliti sebelumnya, guna
mendapatkan hasil akurasi yang optimal dalam melakukan klasifikasi dan prediksi
pada status gizi balita menggunakan algoritma machine learning [7]. Algoritma K-
Nearest Neighbors merupakan sebuah algoritma yang digunakan untuk melakukan
klasifikasi terhadap suatu objek berdasarkan kedekatan lokasi (jarak) suatu data
dengan k tetangga terdekatnya pada data latih. Syarat nilai k adalah tidak boleh lebih
besar dari jumlah data latih, dan nilai k harus ganjil dan lebih dari satu [8]. K-Nearest
Neighbors termasuk algoritma supervised learning. Algoritma Artificial Neural
Network (ANN) adalah jenis sistem komputasi yang dimana desain dan fungsinya
dipengaruhi oleh pemahamag=taaiang.s, gifak biologis. Jaringan syaraf tiruan

‘ Nusa Putra - i _lini
atika. dan-komputs untuk fungsi perkiraan non-linier,

(JST) adalah model matem
kategorisasi data, pengelo parametrik, atau sebagai simulasi
sejumlah model saraf biologi$

Berdasarkan uraian lataQERSREENERAPYS , maka penulis akan melakukan

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan Latar belakang, maka rumusan masalah yang diajukan penulis,
yaitu:

1. Bagaimana penerapan Algoritma k-NN dan ANN untuk penentuan status gizi
pada balita sehingga dapat dihasilkan akurasi yang optimal dalam
memprediksi status gizi balita menggunakan kedua algoritma tersebut?

2. Bagaimana merancang dan membangun sistem pengklasifikasian status gizi
balita menggunakan algoritma k-NN dan ANN agar sistem tersebut dapat
berjalan dengan baik?

1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka perlu adanya pembatasan

masalah yang ditinjau, agar penelitian ini tidak terlalu luas tinjauannya.

1. Data yang diambil berasal dari Kantor Kecamatan Nagrak bagian Kesehatan



Sosial.

2. Data yang diambil adalah hasil pengukuran tinggi badan, berat badan, umur
dan jenis kelamin balita selama satu bulan.

3. Pembobotan kriteria diambil dari WHO berdasarkan perhitungan antropometri.

4. Algoritma yang digunakan adalah algoritma k-NN dan ANN.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

a) Untuk memperoleh hasil akurasi yang optimal dalam mengklasifikasi balita
sesuai status gizi berdasarkan data yang sudah ditentukan dengan
menggunakan algoritma k-NN dan ANN.

b) Untuk membangun sistem yang dapat mengklasifikasikan balita berdasarkan
status gizi menggunakan metode k-NN dan ANN.

1.5 Manfaat Penelitian Nusa Putra
o —UNIVERSITY—
Penilitian ini diharapka z

berikut:

ua pihak diantaranya sebagai

1. Bagi Penulis
NS @Mai sarjana Teknik Informatika dan
untuk peneréfary "m:ki,—"u%' selama perkuliahan.
b. Mendapatkan pemahaman mengenai algoritma K-Nearest Neighbors
dan Artificial Neural Network.
2. Bagi Akademisi, dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian-
penelitian selanjutnya di bidang Kklasifikasi menggunakan metode

algoritma K-Nearest Neighbors dan Artificial Neural Network.

1.6 Sistematika Penulisan
Sistematika pada penulisan ini sebagai berikut:
BAB I: Pendahuluan
Pada bab ini membahas secara umum mengenai latar belakang masalah,
Rumusan masalah, Batasan masalah Tujuan dan Manfaat dan Sistematika
penullisan.
BAB II: Tinjauan Pustaka



BAB V

KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil perhitungan pada algoritma machine learning yang sudah
dilakukan, dapat disimpulkan secara garis besar kedua model memiliki hasil
akurasi yang baik. Pada penelitian ini, algoritma ANN dengan learning rate
0.05, k-NN_3 pada dataset BB/U, BB/TB, dan TB/U, k-NN_5 pada dataset
TB/U, k-NN_7 pada dataset TB/U memiliki nilai akurasi yang paling
optimum (99%) dengan nilai error yang kecil (0.007) yaitu k-NN_3 pada
dataset TB/U dan ANN pada dataset TB/U, sedangkan model k-NN_5 pada
dataset BB/TB dan k-NN_7 pada dataset BB/U dan BB/TB memiliki nilai
akurasi yang paling kecil (97%) dengan nilai error yang paling besar (0.03).

2. Sistem web app prediksi status gizi balita menggunakan machine learning

ini dibangun menggunakan framework streamlit, dengan tahapan metode

waterfall. Pada siste ’ Nusa Putra ebih dahulu menginput parameter

AR CieciA - \aitu BB/U, BB/TB, dan TB/U.

‘15{)\%* »
status gizi, yaitu alg \ )
4 y

5.2 Saran :

1. Kelas pada datase (Mterk m SR FasingH@&tegori status gizi lebih bervariasi

yang dibutuhkan ses

User dapat memilih an digunakan untuk memprediksi

sesuai dengan ambang batas status gizi anak berdasarkan antropometri.

2. Menambah data training dan data testing menjadi lebih banyak, agar hasil
yang diharapkan lebih optimal.

3. Web app prediksi status gizi balita menggunakan machine learning ini
membutuhkan pengembangan lebih lanjut dengan membangun sistem dengan
interface yang lebih menarik. Sistem juga bisa dikembangkan tidak hanya

memprediksi status gizi saja, tetapi juga menyimpan data balita.
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