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ABSTRACT 
 

Health problems related to nutritional status is still a big deal in Indonesia. Data 

from the survey on the nutritional status of toddlers in Indonesia (SSGBI) in 2021 

shows that the prevalence of stunting in Indonesia has reached 24.4%, wasted has 

reached 7.1%, and underweight reaching 17.0%. The number of toddlers 

suffering from stunting in Indonesia still exceeds the threshold set by WHO, which 

is 20%. Even though it is decreasing every year, the problem of malnutrition in 

Indonesia is still high. Therefore, recording and grouping nutrition under five to 

determine the growth and development and nutrition of children under five in 

order to reduce the level of malnutrition becomes very important. One way to 

group data is by classification. In this study, classification was carried out using 

the K-Nearest Neighbor algorithm and an Artificial Neural Network. The K-

Nearest Neighbors algorithm is an algorithm for classifying based on the 

proximity of a data location (distance) to other data. Meanwhile, the ANN 

algorithm is a computational system algorithm where the architecture and 

operations are inspired by knowledge of biological nerve cells in the brain. 

Assessment of the nutritional status of toddlers can be measured based on 

anthropometric measurements consisting of the variables age, sex, weight (BB) 

and height (TB). The results showed that by dividing the data into 80% training 

data and 20% testing data, it was obtained that the ANN algorithm with a 

learning rate of 0.05 and the k-NN algorithm with k = 3 had the most optimum 

accuracy value (99%). The model is saved and loaded into a web app with 3 

nutritional status categories, namely Weight/Age, Weight/Height, and Height/Age. 

 

Keywords: Nutritional Status, Classification, KNN, Artificial Neural network 
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ABSTRAK 
 

Permasalahan terkait pemenuhan gizi balita masih menjadi PR di Indonesia. Data 

survei status gizi balita di Indonesia (SSGBI) tahun 2021 menunjukan prevalensi 

stunting di Indonesia mencapai 24,4%, wasted mencapai 7,1%, dan underweight 

mencapai 17,0%. Angka balita penderita stunting di Indonesia masih melebihi 

ambang batas yang di tetapkan WHO, yaitu sebesar 20%. Meskipun menurun setiap 

tahunnya, permasalahan gizi buruk di indonesia masih tinggi. Karena itu, pencatatan 

dan pengelompokan gizi balita untuk mengetahui tumbuh kembang dan gizi balita 

agar dapat mengurangi tingkat malnutrisi menjadi sangat penting. Salah satu cara 

untuk mengelompokan data adalah dengan klasifikasi. Dalam penelitian, klasifikasi 

dilakukan dengan menggunakan algoritma K-Nearest Neighbor dan Artificial Neural 

Network. Algoritma K-Nearest Neighbors merupakan sebuah algoritma untuk 

melakukan klasifikasi berdasarkan kedekatan lokasi (jarak) suatu data dengan data 

yang lain. Sedangkan algoritma ANN merupakan algoritma sistem komputasi dimana 

arsitektur dan operasi diilhami dari pengetahuan tentang sel syaraf biologi dalam otak. 

Penilaian status gizi balita dapat diukur berdasarkan pengukuran antropometri yang 

terdiri dari variabel umur, jenis kelamin, berat badan 
 

(BB) dan tinggi badan (TB). Hasil penelitian menunjukan dengan membagi data 

ke dalam data training sebanyak 80% dan data testing sebanyak 20%, didapatkan 

algoritma ANN dengan learning rate 0,05 dan algoritma k-NN dengan k = 3 

memiliki nilai akurasi yang paling optimum (99%). Model disimpan dan dimuat 

ke dalam web app dengan 3 kategori status gizi yaitu Berat Badan/Umur, Berat 

Badan/Tinggi Badan, dan Tinggi Badan/Umur. 

 

Kata Kunci: Status Gizi, Klasifikasi, k-NN, Artificial Neural network 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 
 

Keadaan tubuh akibat penyerapan dan pemanfaatan zat gizi dari makanan 

dikenal dengan status gizi. Nutrisi dibutuhkan oleh tubuh sebagai sumber energi, 

untuk pertumbuhan dan pemeliharaan jaringan tubuh, serta untuk mengontrol 

fungsi tubuh [1]. Malnutrisi seringkali merupakan kondisi yang disebabkan oleh 

pola makan yang tidak seimbang yang kekurangan variasi nutrisi tertentu atau 

kelebihan (terlalu tinggi) atau proporsi yang tidak tepat. Sebanyak 54%, atau 10,8 

juta anak, meninggal karena kekurangan gizi setiap tahun, menjadikannya salah 

satu penyebab utama kematian dan penyakit pada anak balita di negara-negara 

berkembang. [2]. Di Indonesia, masalah pemenuhan gizi balita masih menjadi 

masalah. Menurut data Survei Status Gizi Balita di Indonesia (SSGBI) tahun 

2021, prevalensi stunting menyentuh angka 24,4%, prevalensi wasted sebanyak 

7,1%, dan prevalensi underweight sebanyak 17,0%. Persentase balita di Indonesia 

yang mengalami stunting masih di atas ambang batas maximal WHO yaitu 20%. 

Gizi buruk merupakan masalah yang signifikan di Indonesia, meskipun setiap 

tahun mengalami penurunan. Di kabupaten Sukabumi sendiri, berdasarkan dataset 

dinas Kesehatan tahun 2019, jumlah balita penderita gizi buruk mencapai 26.009 

balita [3]. 
 

Anak-anak yang kekurangan gizi tidak hanya mengalami keterlambatan 

pertumbuhan mental dan fisik, tetapi mereka juga memiliki risiko lebih tinggi 

terkena penyakit dan meninggal dunia. Malnutrisi meningkatkan risiko kematian 

dan kecacatan pada anak-anak, dan gangguan infeksi seperti infeksi saluran 

pernapasan akut, diare, campak, dan penyakit lainnya sering terjadi bersamaan 

dengan malnutrisi [2]. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), malnutrisi 

menjadi penyebab 54% kematian balita pada tahun 2002 [4]. Asupan Gizi 

berdampak langsung terhadap gizi buruk atau malnutrisi pada anak, sementara 

dampak secara tidak langsung disebakan oleh infeksi penyakit, dimana kedua hal 

tersebut dipengaruhi oleh variabel maternal, sosial ekonomi, demografi dan 

perilaku. [5]. Posyandu merupakan salah satu bentuk inisiatif pemerintah untuk 

 
 

 

1 



 

 

2 
 
 

 

mengontrol pertumbuhan balita. Peran Posyandu sangat penting untuk 

menurunkan tingkat malnutrisi pada balita. Untuk memastikan bayi tumbuh sehat 

dan mengembangkan kebiasaan menjalani gaya hidup sehat, sangat penting untuk 

memberikan balita diet seimbang pada usia yang sesuai. Tidak selalu makanan 

yang bergizi itu mahal. Sangat penting bagi orang tua untuk memilih makanan 

untuk anak-anak mereka yang sesuai dengan kebutuhan gizi mereka. 
 

Kategori status gizi pada WHO Child Growth Standards untuk anak usia 0–5 

tahun dan The WHO Reference 2007 untuk anak usia 5–18 tahun berkaitan dengan 

kategorisasi evaluasi status gizi berdasarkan Indeks Antropometri. Status gizi 

balita dapat dinilai dengan menggunakan ukuran antropometri yang meliputi 

faktor usia, jenis kelamin, berat badan (BB), dan tinggi badan (TB). berat badan 

dan Panjang/tinggi badan merupakan dasar dari Standar Antropometri yang 

meliputi 4 indeks, yaitu: Indeks Berat Badan menurut Umur (BB/U), Indeks 

Panjang Badan menurut Umur atau Tinggi Badan menurut Umur (PB/U atau 

TB/U), Indeks Berat Badan menurut Panjang Badan/Tinggi Badan (BB/PB atau 

BB/TB), Indeks Masa Tubuh menurut Umur (IMT/U) [6]. 
 

Dalam penelitian ini, data yang diambil adalah data balita yang ada di 

Puskemas Kecamatan Nagrak, dimana di Kecamatan ini, penilaian status gizi 

dilakukan sebulan sekali di Posyandu, sehingga ketika ketika orang tua ingin 

melakukan pengecekan status gizi secara mandiri, orang tua harus melakukan 

perhitungan secara manual menggunakan rumus z-score. Beberapa posyandu di 

Kecamatan Nagrak juga hanya melakukan pengukuran tinggi badan, berat badan, 

dan umur tanpa melakukan pengecekan terhadap status gizi balita, hal ini tentunya 

menjadi masalah, dikarenakan tidak semua orang tua mampu melakukan 

perhitungan status gizi secara mandiri menggunakan rumus yang rumit. Karena 

itu, peneliti akan membuat sistem web app yang dapat memprediksi status gizi 

balita menggunakan algoritma machine learning, dimana dengan adanya sistem 

web app prediksi status gizi balita, dapat mempermudah orang tua, ataupun pihak 

posyandu dalam melakukan pengecekan status gizi balita hanya dengan 

mengakses sistem melalui perangkat smartphone ataupun komputer, selain itu, 

pengecekan status gizi juga dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja. 
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Proses pengelompokan status gizi balita, dapat dilakukan dengan menggunakan 

klasifikasi, dimana pada penelitian ini, proses klasifikasi akan dilakukan dengan 

menggunakan Algoritma K-Nearest Neighbors dan Artificial Neural Network. Kedua 

algoritma ini digunakan berdasarkan saran dari peneliti sebelumnya, guna 

mendapatkan hasil akurasi yang optimal dalam melakukan klasifikasi dan prediksi 

pada status gizi balita menggunakan algoritma machine learning [7]. Algoritma K-

Nearest Neighbors merupakan sebuah algoritma yang digunakan untuk melakukan 

klasifikasi terhadap suatu objek berdasarkan kedekatan lokasi (jarak) suatu data 

dengan k tetangga terdekatnya pada data latih. Syarat nilai k adalah tidak boleh lebih 

besar dari jumlah data latih, dan nilai k harus ganjil dan lebih dari satu [8]. K-Nearest 

Neighbors termasuk algoritma supervised learning. Algoritma Artificial Neural 

Network (ANN) adalah jenis sistem komputasi yang dimana desain dan fungsinya 

dipengaruhi oleh pemahaman tentang sel saraf otak biologis. Jaringan syaraf tiruan 

(JST) adalah model matematika dan komputer untuk fungsi perkiraan non-linier, 

kategorisasi data, pengelompokan regresi non-parametrik, atau sebagai simulasi 

sejumlah model saraf biologis [9]. 
 

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, maka penulis akan melakukan 

Klasifikasi Status Gizi Balita dengan menggunakan 2 metode pengklasifikasian 

yaitu metode K-Nearest Neighbors dan Artifial Neural Network. 

 

1.2 Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan Latar belakang, maka rumusan masalah yang diajukan penulis, 
yaitu: 

 

1. Bagaimana penerapan Algoritma k-NN dan ANN untuk penentuan status gizi 

pada balita sehingga dapat dihasilkan akurasi yang optimal dalam 

memprediksi status gizi balita menggunakan kedua algoritma tersebut? 
 

2. Bagaimana merancang dan membangun sistem pengklasifikasian status gizi 

balita menggunakan algoritma k-NN dan ANN agar sistem tersebut dapat 
 

berjalan dengan baik? 
 

1.3  Batasan Masalah 
 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka perlu adanya pembatasan 

masalah yang ditinjau, agar penelitian ini tidak terlalu luas tinjauannya. 

 

1. Data yang diambil berasal dari Kantor Kecamatan Nagrak bagian Kesehatan 
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Sosial. 
 

2. Data yang diambil adalah hasil pengukuran tinggi badan, berat badan, umur 

dan jenis kelamin balita selama satu bulan. 
 

3. Pembobotan kriteria diambil dari WHO berdasarkan perhitungan antropometri. 
 

4. Algoritma yang digunakan adalah algoritma k-NN dan ANN. 
 

1.4  Tujuan Penelitian 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 
 

a) Untuk memperoleh hasil akurasi yang optimal dalam mengklasifikasi balita 

sesuai status gizi berdasarkan data yang sudah ditentukan dengan 

menggunakan algoritma k-NN dan ANN. 
 

b) Untuk membangun sistem yang dapat mengklasifikasikan balita berdasarkan 

status gizi menggunakan metode k-NN dan ANN. 

 

1.5  Manfaat Penelitian 
 

Penilitian ini diharapkan bermanfaat bagi semua pihak diantaranya sebagai 

berikut: 
 

1. Bagi Penulis 
 

a. Memenuhi syarat kelulusan sebagai sarjana Teknik Informatika dan 

untuk penerapan ilmu yang diperoleh selama perkuliahan. 
 

b. Mendapatkan pemahaman mengenai algoritma K-Nearest Neighbors 

dan Artificial Neural Network. 
 

2. Bagi Akademisi, dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian-

penelitian selanjutnya di bidang klasifikasi menggunakan metode 

algoritma K-Nearest Neighbors dan Artificial Neural Network. 

 

1.6  Sistematika Penulisan 
 

Sistematika pada penulisan ini sebagai berikut: 
 

BAB I: Pendahuluan 
 

Pada bab ini membahas secara umum mengenai latar belakang masalah, 

Rumusan masalah, Batasan masalah Tujuan dan Manfaat dan Sistematika 

penullisan. 
 

BAB II: Tinjauan Pustaka 



 

 

BAB V 
 

KESIMPULAN 

 

5.1 Kesimpulan 
 

1. Berdasarkan hasil perhitungan pada algoritma machine learning yang sudah 

dilakukan, dapat disimpulkan secara garis besar kedua model memiliki hasil 

akurasi yang baik. Pada penelitian ini, algoritma ANN dengan learning rate 

0.05, k-NN_3 pada dataset BB/U, BB/TB, dan TB/U, k-NN_5 pada dataset 

TB/U, k-NN_7 pada dataset TB/U memiliki nilai akurasi yang paling 

optimum (99%) dengan nilai error yang kecil (0.007) yaitu k-NN_3 pada 

dataset TB/U dan ANN pada dataset TB/U, sedangkan model k-NN_5 pada 

dataset BB/TB dan k-NN_7 pada dataset BB/U dan BB/TB memiliki nilai 

akurasi yang paling kecil (97%) dengan nilai error yang paling besar (0.03). 
 

2. Sistem web app prediksi status gizi balita menggunakan machine learning 

ini dibangun menggunakan framework streamlit, dengan tahapan metode 

waterfall. Pada sistem ini, user harus terlebih dahulu menginput parameter 

yang dibutuhkan sesuai kategori status gizi yaitu BB/U, BB/TB, dan TB/U. 

User dapat memilih model mana yang akan digunakan untuk memprediksi 

status gizi, yaitu algoritma k-NN dan ANN. 

 

5.2 Saran 
 

1. Kelas pada dataset untuk masing-masing kategori status gizi lebih bervariasi 

sesuai dengan ambang batas status gizi anak berdasarkan antropometri. 
 

2. Menambah data training dan data testing menjadi lebih banyak, agar hasil 

yang diharapkan lebih optimal. 
 

3. Web app prediksi status gizi balita menggunakan machine learning ini 

membutuhkan pengembangan lebih lanjut dengan membangun sistem dengan 

interface yang lebih menarik. Sistem juga bisa dikembangkan tidak hanya 

memprediksi status gizi saja, tetapi juga menyimpan data balita. 
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