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ABSTRACT 

 

Heart disease is one of the most deadly diseases in the world. Early detection and 

prevention are key to reducing the number of deaths from heart disease.  The deep 

neural network (DNN) method has been used in various health applications, 

including in heart disease prediction.  However, to make accurate and effective 

predictions, quality and continuous data is required.  One solution to collect quality 

data is to utilize Internet of Things (IoT) technology that can collect data 

continuously and in real-time from various devices.  Deep neural network method 

to predict heart disease using data collected through Internet of Things technology.  

Data collection from one of the rate parameters will be processed and divided into 

training data sets and testing data sets.  After training the DNN model, the model 

is evaluated using the testing dataset.  The analysis results show that the DNN 

model provides the highest accuracy with a prediction success rate of 99.62%.  

From these results, it shows that the use of deep neural network methods by utilizing 

Internet of Things technology can provide accurate and effective prediction results 

in predicting heart disease.  And will be visualized using Tableau. 

 

Keywords: Deep Neural Network, Internet of Things, Heart Disease, Prediction, 

Tableau. 
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ABSTRAK 

 

Penyakit jantung adalah salah satu penyakit yang paling mematikan di dunia. 

Deteksi dini dan pencegahan adalah kunci untuk mengurangi jumlah kematian 

akibat penyakit jantung.  Metode deep neural network (DNN) telah digunakan 

dalam berbagai aplikasi kesehatan, termasuk dalam prediksi penyakit jantung.  

Namun, untuk membuat prediksi yang akurat dan efektif, diperlukan data yang 

berkualitas dan terus-menerus.  Salah satu solusi untuk mengumpulkan data yang 

berkualitas adalah dengan memanfaatkan teknologi Internet of Things (IoT) yang 

dapat mengumpulkan data secara terus-menerus dan real-time dari berbagai 

perangkat.  Metode deep neural network untuk memprediksi penyakit jantung 

menggunakan data yang dikumpulkan melalui teknologi Internet of Things.    

Pengumpulan data dari salah satu parameter detak akan diproses dan dibagi menjadi 

set data pelatihan dan set data pengujian.  Setelah melatih model DNN, selanjutnya 

dilakukan evaluasi terhadap model tersebut dengan menggunakan set data 

pengujian.  Hasil analisis menunjukkan bahwa model DNN memberikan akurasi 

tertinggi dengan tingkat keberhasilan prediksi sebesar 99.62%.  Dari hasil tersebut 

menunjukkan bahwa penggunaan metode deep neural network dengan 

memanfaatkan teknologi Internet of Things dapat memberikan hasil prediksi yang 

akurat dan efektif dalam memprediksi penyakit jantung. Dan akan divisualisasikan 

menggunakan Tableau. 

Kata kunci: Deep Neural Network, Internet of Things, Penyakit Jantung, Prediksi, 

Tableau. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Penyakit jantung merupakan salah satu penyakit yang mengancam nyawa 

seseorang dan masih menjadi masalah kesehatan global. Berdasarkan 

Global Burden of Cardiovascular Disease yang diterbitkan oleh American 

Heart Association, penyakit kardiovaskular (termasuk penyakit jantung) 

adalah penyebab kematian nomor satu di seluruh dunia dan secara 

substansial berkontribusi terhadap kerugian kesehatan dan biaya sistem 

kesehatan yang berlebihan[1]. 

 Pada tahun 2019, diperkirakan 523 juta orang hidup dengan penyakit 

kardiovaskular, dengan 17.9 juta kematian yang disebabkan oleh penyakit 

tersebut.  Jumlah tersebut diperkirakan akan terus meningkat di masa depan, 

terutama negara-negara berkembang dimana faktor risiko seperti kebiasan 

merokok, kurangnya aktivitas fisik dan diet tidak sehat semakin meningkat. 

Penyakit jantung merupakan suatu keadaan dimana jantung tidak dapat 

melaksanakan fungsinya dengan baik, sehingga kerja jantung sebagai 

pemompa darah dan oksigen ke seluruh tubuh terganggu. Terganggunya 

peredaran oksigen dan darah tersebut dapat disebabkan karena otot jantung 

yang melemah, adanya celah antara serambi kiri dan serambi kanan yang 

mengakibatkan darah bersih dan darah kotor tercampur[2]. 

Tentunya langkah awal dalam menentukan seseorang terkena penyakit 

jantung dibutuhkan diagnosa yang sesuai dengan penyakit tersebut.  

Diagnosa penyakit merupakan hasil dari diagnosis penyakit yang 

mengarahkan untuk mengindentifikasi mengenai suatu jenis penyakit atau 

masalah kesehatan yang diderita oleh pasien [3]. Parameter yang digunakan 

untuk memprediksi penyakit jantung ini terdiri dari jenis kelamin, usia, 

merokok, tekanan darah sistolik, tekanan darah diastolic, indeks masa 

tubuh, detak jantung, glukosa, stroke, diabetes, dan kadar kolesterol 
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Banyaknya tingkat kematian yang terjadi akibat penyakit jantung sehingga 

dibutuhkannya prediksi penyakit jantung untuk mengurangi angka kematian 

akibat penyakit tersebut.  Sebab penyakit jantung memiliki karakteristik 

yang kompleks dan beragam. Oleh sebab itu, diperlukan metode prediksi 

yang dapat menangani komplekstitas data tersebut termasuk data medis 

pasien yang dijadikan seseorang memiliki penyakit jantung.  Serta 

keterbatasan metode prediksi dalam menangani data yang kompleks dan 

tidak dapat mengekstraksi fitur secara otomatis.  Oleh karena itu, metode 

prediksi baru seperti Deep Neural Network menjadi salah satu metode untuk 

memprediksi secara akurat. 

Deep learning merupakan bagian dari machine learning yang memiliki 

metode lebih kompleks serta metode yang lebih canggih yang memiliki 

tingkat keakuratan lebih tinggi dibandingkan dengan metode mesin lainnya.  

Serta deep learning dapat mempelajari metode komputasinya sendiri 

menggunakan ‘otak’nya sendiri [4].  

Deep Neural Network (DNN) merupakan salah satu jenis model machine 

learning yang terdiri dari banyak lapisan yang saling terhubung, dimana 

setiap lapisan terdiri dari banyak unit komputasi yang disebut neuron. 

Dalam DNN, data masukan diproses secara berurutan melalui setiap lapisan 

dimana setiap lapisan melakukan transformasi pada data masukan dan 

menghasilkan representasi semantik yang semakin kompleks.   

Deep Neural Network (DNN) dapat memainkan peranan penting dalam 

prediksi penyakit jantung. DNN dapat memproses data medis yang 

dikumpulkan melalui Internet of Things (IoT) dan menghasilkan prediksi 

yang akurat tentang kemungkinan penyakit jantung pada seseorang. 

Dalam konteks ini, DNN akan mempelajari pola-pola dari data medis 

yang berkaitan dengan penyakit jantung dan membangun model untuk 

memprediksi kemungkinan terjadinya penyakit jantung pada seseorang 

berdasarkan data medis mereka.  DNN dapat digunakan untuk memproses 

data medis yang dikumpulkan melalui IoT dan memberikan hasil prediksi 

yang akurat.  
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Internet of Things (IoT) adalah penunjang yang digunakan untuk deteksi 

dan diagnosis machine learning.  IoT merupakan konsep dimana objek-

objek fisik seperti sensor, perangkat elektronik, dan mesin dapat terhubung 

dan saling bertukar data melalui jaringan internet [5].  Dengan 

memanfaatkan IoT, data dari berbagai sensor dapat dikumpulkan dan 

dianalisis secara real-time, sehingga dapat membantu dalam diagnosis dini 

penyakit jantung. Dalam penggunaannya IoT digunakan untuk 

mendapatkan data berupa detak jantung yang menjadi salah satu parameter 

yang digunakan dalam memprediksi seseorang terkena penyakit jantung. 

Dengan memanfaatkan data medis yang dikumpulkan secara terus-

menerus melalui IoT dan kemampuan prediksi DNN yang akurat.  Oleh 

karena itu, dapat membantu tenaga medis dalam mendeteksi dini dan 

pencegahan penyakit jantung, sehingga pasien dan tenaga medis dapat 

melakukan intervensi yang tepat waktu dan mencegah terjadinya 

komplikasi lebih lanjut.  Namun harus dilakukan pemrosesan dan 

normalisasi data yang cukup lengkap dan representatif serta harus 

dilakukannya evaluasi dan validasi terhadap model yang dibangun 

menggunakan set latih dan set uji khusunya detak jantung yang terdapat 

dalam data medis pasien. 

Dengan menggunakan deep neural network, data yang diperoleh sensor 

dapat diolah untuk memprediksi kemungkinan terjadinya penyakit jantung. 

Hasil prediksi tersebut dapat membantu dokter atau tenaga medis. Untuk 

menampilkan visualisasi tersebut dibutuhkan software yang dapat 

membantu untuk memvisualisasikannya yaitu Tableu. 

Tableau adalah platform visualisasi data baik dalam bentuk histogram, 

scatter plot, diagram, dan lain sebagainya [6].  Sehingga Tableau dapat 

membantu memprediksi penyakit jantung menggunakan metode Deep 

Learning dengan memanfaatkan IoT.  Dalam konteks ini, Tableu dapat 

digunakan untuk memvisualisasikan hasil prediksi dari data medis yang 

dikumpulkan di IoT yaitu prediksi penyakit jantung pada seseorang.  

Visualisasi data medis dan hasil prediksi yang dibuat Tableau dapat 
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membantu dokter dan tenaga medis dalam menganalisis data dan membuat 

keputusan yang tepat dalam diagnosis dan pengobatan pasien. 

Dengan adanya hal tersebut, penulis memiliki ketertarikan untuk 

melakukan penelitian menggunakan metode deep neural network dengan 

memanfaatkan Internet of Things untuk memprediksi penyakit jantung.  

Sehingga dapat dituangkan ke dalam judul: “Prediksi Penyakit Jantung 

menggunakan Metode Deep Neural Network dengan Memanfaatkan 

Internet of Things (IoT)”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, maka dapat 

dirumuskan pokok permasalahan dalam dalam penelitian: 

1. Bagaimana melakukan prediksi penyakit jantung menggunakan deep 

learning dengan menggunakan metode deep neural network? 

2. Bagaimana memanfaatkan IoT untuk mendapatkan parameter detak 

jantung pasien? 

3. Bagaimana mengukur tingkat akurasi deep neural network dalam 

melakukan prediksi penyakit jantung? 

4. Bagaimana menampilkan visualisasi data menggunakan tableau? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Permasalahan yang akan dibahas pada penelitian ini memiliki ruang 

lingkup yang luas, adapun batasan masalah untuk mempermudah penulis 

melakukan penelitian ini sebagai berikut: 

1. Data yang digunakan berasal dari data medis yang diambil dari Kaggle 

tahun 2020. 

2. Parameter yang digunakan dalam Internet of Things hanya detak 

jantung. 

3. Model DNN yang dibangun hanya digunakan untuk melakukan 

prediksi terhadap penyakit jantung dan tidak digunakan untuk diagnosis 

definitif atau pengganti dokter. 
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4. Teknologi IoT yang digunakan hanya terbatas pada pengumpulan dan 

pemrosesan data pasien secara real-time dan tidak membahas 

implementasi teknologi IoT dalam aspek pengobatan penyakit jantung.  

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu: 

1. Membangun sebuah model prediksi penyakit jantung menggunakan 

metode deep neural network. 

2. Mengintegrasikan teknologi Internet of Things (IoT) dalam 

pengumpulan dan pemrosesan data pasien secara real-time. 

3. Mempercepat proses diagnostik menggunakan metode deep neural 

network sehingga meminimalisasi waktu yang dibutuhkan untuk 

menentukan risiko dan memastikan bahwa pasien dapat segera 

mendapatkan perawatan yang tepat. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Untuk manfaat penelitian dari penelitian ini yaitu: 

1. Meningkatkan akurasi dan kecepatan diagnosis penyakit jantung 

melalui pemanfaatan teknologi deep neural network dan Internet of 

Things yang dapat mendeteksi dan mengumpulkan data pasien secara 

real-time. 

2. Meningkatkan efektivitas pengobatan penyakit jantung melalui deteksi 

dini dan pengobatan yang tepat pada pasien yang terkena penyakit 

jantung. 

3. Meningkatkan efisiensi dan produktivitas tenaga medis dalam 

melakukan diagnosis dan pengobatan penyakit jantung dengan 

mengurangi waktu yang dibutuhkan dalam proses tersebut. 
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1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan yang digunakan dalam penyusunan penulisan ini 

sebagai berikut: 

BAB I : PENDAHULUAN, terdiri dari Latar Belakang, Rumusan 

Masalah, Tujuan Penelitian, Batasan Masalah, Manfaat 

Penelitian, dan Sistematika Penulisan. 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA, terdiri dari Landasan Teori, 

Penelitian Terkait, dan Kerangka Pemikiran. 

BAB III : METODE PENELITIAN, terdiri dari mendefinisikan 

dan memahami masalah, pengumpulan data, preprocessing 

data, ekplorasi data, pelatihan model, evaluasi model, 

Machine Learning deployment, persiapan lingkungan 

pengembangan, tahap pembuatan Website, Tableau, 

integrasi Internet of Things (IoT). 

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN, menjelaskan hasil dari 

pembahasan penelitian. 

BAB V : PENUTUP, terdiri dari kesimpulan dan saran. 
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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 

Dalam penelitian ini, telah dilakukan prediksi penyakit jantung 

menggunakan Deep Neural Network (DNN) dengan memanfaatkan Internet of 

Things (IoT). Dalam kasus ini, hasilnya menunjukkan bahwa model memiliki 

akurasi sekitar 99.62% pada data uji. sebagai pendeteksi detak jantung, 

implementasi model DNN dalam bentuk website, dan visualisasi data 

menggunakan Tableau. Dari hasil penelitian ini, dapat diambil beberapa 

kesimpulan dan saran untuk pengembangan lebih lanjut. 

Kesimpulan utama dari penelitian ini adalah bahwa model DNN memiliki 

potensi besar dalam memprediksi penyakit jantung berdasarkan data detak jantung 

yang diperoleh melalui perangkat IoT. Penggunaan perangkat IoT memungkinkan 

deteksi dini penyakit jantung dan pemantauan secara real-time. Implementasi 

model DNN dalam bentuk website memfasilitasi akses yang mudah bagi pengguna, 

sementara visualisasi data menggunakan Tableau memberikan wawasan yang lebih 

baik tentang data detak jantung dan pola terkait penyakit jantung. 

5.2 Saran 

Adapun saran-saran untuk pengembangan lebih lanjut dalam prediksi 

penyakit jantung menggunakan DNN dengan memanfaatkan IoT dan visualisasi 

data adalah sebagai berikut: 

1. Perluasan Dataset dan Keragaman Fitur: Mengeksplorasi kemungkinan 

pengumpulan dataset yang lebih besar dan beragam akan meningkatkan 

kemampuan model DNN dalam memprediksi penyakit jantung. Selain itu, 

pengumpulan fitur yang lebih lengkap seperti riwayat medis, data genetik, 

dan faktor risiko lainnya dapat memberikan wawasan yang lebih 

komprehensif dalam prediksi penyakit jantung. 
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2. Pengembangan model dnn yang lebih kompleks: Melakukan penelitian 

lebih lanjut untuk mengembangkan model DNN yang lebih kompleks, 

seperti Convolutional Neural Network (CNN) atau Recurrent Neural 

Network (RNN), dapat meningkatkan performa prediksi penyakit jantung.  

3. Integrasi dengan Sistem Kesehatan yang Lebih Luas: Mengintegrasikan 

model DNN dan website dengan sistem kesehatan yang lebih luas akan 

memungkinkan pertukaran data yang lebih efisien dan integrasi dengan 

catatan medis elektronik serta perangkat medis lainnya. Hal ini akan 

membantu dalam pemantauan kesehatan pasien secara holistik. 

4. Perluasan Visualisasi Data dan Analisis Lanjutan: Mengembangkan 

visualisasi data yang lebih kompleks dan alat analisis lanjutan akan 

membantu para peneliti dan praktisi medis dalam memahami pola-pola dan 

tren penting terkait penyakit jantung.  

Penelitian ini telah memberikan sumbangan penting dalam penggunaan 

model DNN dan IoT dalam prediksi penyakit jantung. Namun, perlu diingat bahwa 

prediksi penyakit jantung hanyalah salah satu komponen dalam upaya pencegahan 

dan pengelolaan penyakit jantung. Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu 

pihak terkait dalam pengembangan teknologi prediksi penyakit jantung yang lebih 

baik, memberikan manfaat yang signifikan bagi pasien, serta memajukan bidang 

kesehatan secara keseluruhan. 
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