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ABSTRACT 
1Paikun, 2Nadhya Susilo Nugroho 

 

Scheduling home construction projects is very important, as a basic reference 

for the implementation of the construction to be completed on time targeted. The 

project scheduling method that is often used is the bar chart schedule method, the 

S curve graph method, and the Critical Path Method (CPM) method. The project 

scheduling method only determines when a job starts, what progress should be 

achieved in each period and when it must be completed, then proceed with other 

work until all work is completed, but do not directly schedule any material and 

how many, and how many personnel it works. While the delay in construction 

projects often occurs due to unavailability of material and lack of labor when the 

work is carried out, and that causes losses. So there needs to be a project 

scheduling method that directly regulates the timing of the work completed with 

periodic material requirements and workforce. The solution is to use a smart 

program. This research creates a smart program, the result of a combination of 

the Burgeslijke Openbare Werken (BOW) method, the bar chat schedule method, 

the S curve graph method, the Critical Path Method (CPM) method and 

regression analysis. This smart program can be used for scheduling construction 

projects that directly schedule the time of execution of work, material 

requirements and labor. Using this smart program simply enter information on  

the building area to be worked on and the targeted period. This smart program is 

specifically used for scheduling residential development projects. 
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ABSTRAK 
1Paikun, 2Nadhya Susilo Nugroho 

 

Penjadwalan proyek konstruksi rumah sangat penting, sebagai acuan dasar 

pelaksanaan pembangunan agar selesai tepat waktu yang ditargetkan. Metode 

penjadwalan proyek yang sering dipergunakan adalah metode bar chat time 

schedule, metode grafik kurva S dan metode Critical Path Method (CPM).  

Metode penjadwalan proyek tersebut hanya menentukan kapan suatu pekerjaan 

dimulai, berapa progres yang harus dicapai dalam setiap periode dan kapan harus 

selesai. Kemudian dilanjutkan dengan pekerjaan lainnya sampai seluruh pekerjaan 

selesai, tetapi tidak secara langsung terjadwalkan material apa saja dan berapa 

jumlahnya, serta berapa jumlah tenaga kerjanya. Sedangkan keterlambatan proyek 

konstruksi sering terjadi akibat tidak tersedia material serta kurang tenaga kerja 

pada saat pekerjaan dilaksanakan, dan itu menyebabkan kerugian. Sehingga perlu 

ada metode penjadwalan proyek yang secara langsung mengatur waktu 

pelaksanaan pekerjaan dilengkapi dengan kebutuhan material serta  tenaga 

kerjanya secara periode. Solusinya adalah menggunakan program pintar. 

Penelitian ini menciptakan program pintar yang mengkombinasikan antara metode 

Burgeslijke Openbare Werken (BOW), metode bar chat time schedule, metode 

grafik kurva S, metode Critical Path Method (CPM) dan analisis regresi. Program 

pintar ini dapat dipergunakan untuk penjadwalan proyek konstruksi yang secara 

langsung menjadwalkan waktu pelaksanaan pekerjaan, kebutuhan material serta 

tenaga kerja. Dalam program pintar ini cukup memasukan informasi data luas 

bangunan yang akan dikerjakan serta jangka waktu yang ditargetkan. Program 

pintar ini khusus dipergunakan untuk penjadwalan proyek pembangunan rumah 

tinggal. 

 

 

Kata kunci : program, proyek, regresi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penulisan 

Seiring perrtumbuhan dan perkembangan manusia. Pembangunan rumah 

akan selalu meningkat. Seseorang yang ingin membangun rumah pastinya 

membutuhkan penjadwalan proyek pembangunan rumah yang akan dibangun. 

Sumber daya merupakan faktor terpenting dalam keberhasilan kegiatan proyek, 

karena untuk mencapai atau mengendalikan triple constrain (biaya, mutu, dan 

waktu) tergantung pada produktivitas dan jumlah tenaga kerja serta kualitas dan 

ketersediaan material sebelum proyek dilaksanakan [9], [11].  

Dalam beberapa kasus saat ini  permasalahan tentang kualitas dan 

ketersediaan material serta jumlah dan produktivitas tenaga kerja khusunya di 

Indonesia sangatlah viral, karena hal inilah yang menghambat waktu pelaksanaan 

pekerjaan proyek konstruksi, dan menimbulkan pembengkakan anggaran biaya 

dari proyek [5]. Pengelolaan sumber daya yang tepat dalam proyek konstruksi 

dapat menghasilkan penghematan dalam jumlah yang besar terhadap waktu dan 

biaya [7]. Maka dari itu pengelolaan sumber daya harus diaplikasikan dalam 

penjadwalan proyek agar terjadi keseimbangan antara waktu pelaksanaan proyek 

yang ditargetkan dengan sumber daya yang harus disiapkan, karena tidak tepat 

dalam menyediakan sumber daya material, tenaga kerja atau sumber daya lainnya 

dapat menghambat pelaksanaan proyek konstruksi, dan akan menimbulkan 

kerugian baik bagi kontraktor maupun pemilik proyek [13].  

Sebenanya dalam mengatasi permasalahan ini, peneliti terdahulu banyak 

melakukan penelitian tentang penjadwalan suatu proyek pembangunan 

menggunakan metode Critical Path Method (CPM), Burgeslijke Openbare 

Werken (BOW), kurva S, dll. [7], [9]. Akan tetapi hasilnya hanya menampilkan 

rencana pelaksanaan proyek dan akan di bandingkan dengan hasil pengawasan 

lapangan. Akhirnya banyak terjadi penundaan atau keterlambatan pekerjaan 

karena materialnya belum datang atau habis saat pelaksnaan pembangunan 

berlangsung dan terlalu banyak atau kurang tenaga kerja. Disisi lain, saat ini 

banyak kontraktor dan mandor yang hanya memperkirakan semua itu berdasarkan 

1 
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pengalaman mereka [4], [11]. Hal itu terjadi karena begitu rumit dan panjang 

proses dalam perencanaan dan penjadwalan proyek. Selain itu metode kurva S 

hanya menentukan penjadwalan pembangunan berdasarkan bobot pekerjaan, tidak 

dilengkapi dengan periode pekerjaan, tidak diketahui berapa kebutuhan material 

dan tenaga kerja yang harus disiapkan dalam proyek pembangunan. Sedangkan 

metode Critical Path Method (CPM) hanya menargetkan bahwa suatu pekerjaan 

harus dikerjakan berdasarkan urutan pekerjaan dan waktu yang ditentukan dalam 

perencanaan, akan tetapi tidak menjelaskan penjadwalan kebutuhan material dan 

tenaga kerja yang harus disediakan dalam mencapai target waktu yang ditentukan. 

Walaupun metode kurva S dan Critical Path Method (CPM) sering dipergunakan 

dalam tahapan perencanaan, seperti penjelasan diatas kedua metode ini belum bisa 

memberikan keterangan untuk masalah kebutuhan material dan tenaga kerja 

dalam suatu proyek pembanguna rumah. 

Oleh karena itu, penelitian ini dianggap penting untuk menyelesaikan 

masalah tersebut, agar pelaksanaan proyek dapat berjalan dengan maksimal tanpa 

ada keterlambatan pelaksaanan pembangunan rumah dan tetap memperhatikan 

triple constrain (tepat waktu, tepat biaya, dan tepat mutu). Penelitian ini bertujuan 

untuk menghasilkan program penjadwalan proyek konstruksi rumah yang di 

dalam penjadwalan ini mencakup urutan pelaksanaan pekerjaan, kebutuhan 

material dan kebutuhan tenaga kerja yang harus disiapkan sesuai periode dan 

target waktu yang diinginkan. 

Dalam pembuatan program ini, penulis mengkombinasikan antara metode 

Burgeslijke Openbare Werken (BOW), metode bar chat time schedule, metode 

grafik kurva S, metode Critical Path Method (CPM) dan analisis regresi. 

Menggunakan program yang akan dihasilkan pada penelitian ini, cukup 

memasukan informasi data luas bangunan dan target waktu pelaksanaan yang 

diinginkan, maka secara otomatis akan muncul data kebutuhan material dan 

tenaga kerja sesuai urutan pekerjaan secara periodik. Hal ini dilakukan oleh 

penulis untuk mengurangi tingkat kerumitan dan panjangnya proses perhitungan 

dalam merencanakan penjadwalan pembangunan rumah. Sehingga program 

penjadwalan proyek pembangunan ini tercipta untuk melengkapi kelemahan-

kelemahan dari metode yang ada sebelumnya. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan Masalah diperlukan dalam penelitian ini supaya memiliki arah 

dalam pengerjaannya. Maka dalam skripsi yang berjudul “PROGRAM PINTAR 

ANALISIS REGRESI PENJADWALAN PEMBANGUNAN RUMAH” 

penulis merumuskan permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah cara mengetahui kebutuhan tenaga kerja dalam setiap 

target waktu pekerjaan yang telah ditentukan ? 

2. Bagaimanakah cara mengetahui kebutuhan material bangunan yang 

dibutuhkan dalam setiap periode ? 

3. Bisakah mengetahui penjadwalan, kebutuhan material dan kebutuhan 

tenaga kerja menggunakan suatu program ? 

1.3 Batasan Masalah 

Penelitiaan ini di batasi oleh hal-hal sebagai berikut :  

1. Penelitian ini khusus meneliti perencanaan pembangunan rumah 

type 21 m
2
 sampai 290 m

2
 dengan maksimal 2 lantai. 

2. Perhitungan untuk menentukan penjadwalan datangnya material 

bangunan menggunakan metode BOW (Burgeslijke Openbare 

Werken). Dan perhitungan untuk mencari kebutuhan tenaga kerja 

dalam setiap target waktu pekerjaan yang ditentukan menggunakan 

analisis regresi. 

3. Material yang dimasukan dalam perhitungan ini hanya material inti 

meliputi pasir, batu belah, kerikil, semen, besi tulangan, bata, 

kusen pintu dan jendela, hollow, lisplang, gypsum, keramik, cat, 

pvc, kabel, fitting, stop kontak. 

4. Dalam proses perhitungan data dalam penelitian ini, penulis 

mengkombinasikan metode BOQ, BOW, barchart time scheduling, 

Kurva S, dan CPM. 

5. Program yang dihasilkan menggunakan aplikasi Ms. Excel.  

1.4 Tujuan Penelitian   

Tujuan penelitian ini adalah : 
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1. Untuk mengetahui kebutuhan tenaga kerja dalam setiap target 

waktu pekerjaan pembangunan rumah. 

2. Untuk mengetahui kebutuhan material bangunan dalam setiap 

periode pekerjaan pembangunan rumah. 

3. Untuk menghasilkan program penjadwalan pembangunan rumah 

dengan bantuan Ms. Excel.  

1.5 Manfaat Penelitian 

 Manfaat yang diperoleh dalam penelitian ini adalah : 

a. Menciptakan sebuah program yang berbentuk model matematika 

dalam aplikasi ms.excel tentunya lebih praktis, mudah, dan efisien 

untuk menunjang dan mempermudah kontraktor proses 

perencanaan dan penjadwalan pembangunan rumah. 

b. Untuk mempermudah kontraktor dalam menentukan kebutuhan 

tenaga kerja dalam setiap target waktu pekerjaan yang telah 

ditentukan pembangunan rumah tersebut sehingga dapat mengatasi 

masalah keterlambatan waktu kerja. 

c. Untuk mempermudah kontraktor dalam menjadwalkan datangnya 

material bangunan dalam proyek pembangunan rumah tersebut 

sehingga dapat mengatasi masalah keterlambatan datangnya 

material.  

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan skripsi ini yaitu: 

BAB I PENDAHULUAN 

Dalam bab ini diuraikan mengenai latar belakang, rumusan masalah, batasan 

penelitian, tujuan penelitian, manfaat penelitian, serta sistematika penulisan. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berusaha menguraikan dan membahas tentang pengertian umum, 

penelitian terkait dan dasar teori yang akan digunakan dalam penelitian ini. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini menguraikan tentang metode penelitian, lokasi penelitian, waktu 
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penelitian, pengumpulan data, dan tahapan penelitian beserta alur pemikiran. 

BAB IV ANALISIS DAN PEMECAHAN MASALAH 

Bab ini berusaha menguraikan analisis perhitungan dan pemecahan 

permasalahan yang ada dalam penelitian ini. Mulai dari olah data, analisa data, 

hasil penelitian, penggunaan model dan uji validasi, serta rangkuman penelitian. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Dalam bab ini menguraikan kesimpulan yang diperoleh dari analisis yang 

telah dilakukan berikut saran-saran dari penulis, lampiran-lampiran, serta daftar 

pustaka. 
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