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ABSTRAK

Pertumbuhan kendaraan yang tidak seimbang dengan kapasitas
jalan telah menyebabkan kemacetan di Ruas Jalan Karang Tengah,
Cibadak, Sukabumi, terutama akibat tingginya hambatan samping dari
aktivitas masyarakat sekitar. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis kinerja lalu lintas pada jalan tersebut menggunakan
metode Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2023, dengan
fokus pada perhitungan volume lalu lintas, kapasitas jalan, derajat
kejenuhan, dan pemberian solusi peningkatan kinerja jalan. Data
dikumpulkan melalui survei lapangan selama 12 jam, mencakup
pengamatan terhadap geometri jalan, volume kendaraan, kecepatan,
serta hambatan samping, dan dianalisis menggunakan rumus dalam
PKJI 2023. Hasil menunjukkan bahwa volume kendaraan pada jam
puncak mencapai 5.316,6 smp/jam dengan kapasitas jalan hanya 3.720
smp/jam, menghasilkan derajat kejenuhan sebesar 1,42 yang tergolong
kategori F atau sangat padat, serta hambatan samping sangat tinggi
dengan skor 9.205,8 kejadian. Kondisi ini menandakan bahwa jalan
mengalami beban berlebih dan penurunan kinerja signifikan.
Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan perlunya intervensi fisik
seperti pelebaran jalan, pengaturan parkir, dan pengurangan aktivitas
di bahu jalan sebagai solusi jangka pendek dan jangka panjang. Hasil
ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi pihak terkait
dalam perencanaan transportasi dan peningkatan kualitas layanan jalan

di kawasan serupa.

Kata kunci: PKJI 2023, kinerja jalan, derajat kejenuhan, hambatan
samping.
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ABSTRACT

The rapid growth of vehicle ownership, unmatched by road capacity
improvements, has led to severe congestion on Karang Tengah Road in Cibadak,
Sukabumi, particularly due to high roadside disturbances caused by local
activities. This study aims to analyze the traffic performance of this road segment
using the 2023 Indonesian Road Capacity Guidelines (PKJI 2023), focusing on
calculating traffic volume, road capacity, degree of saturation, and proposing
performance improvement solutions. Primary data were collected through a 12-
hour field survey, observing road geometry, vehicle volume, speed, and roadside
interference, then analyzed using PKJI 2023 formulas. The findings reveal that
peak hour traffic volume reached 5,316.6 pcu/hour, while the road capacity was
only 3,720 pcu/hour, resulting in a saturation degree of 1.42, categorized as Level
of Service F (heavily congested), with roadside disturbance reaching a very high
level (9,205.8 weighted events). These results indicate that the road is operating
over capacity, with significantly reduced performance. The study concludes that
immediate interventions such as road widening, parking regulation, and
restriction of roadside activities are necessary for short- and long-term
improvement. The results are expected to support policymakers and urban
planners in developing transportation infrastructure and improving traffic flow in

similar urban environments.

Keywords: PKJI 2023, road performance, degree of saturation, roadside

disturbance.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kondisi lalu lintas sangat perlu diperhatikan guna menunjang
perkembangan suatu daerah. Peningkatan jumlah penduduk, kemajuan
ekonomi dan kemajuan teknologi memperbesar permintaan masyarakat akan
transportasi, dimana semakin banyaknya kepemilikan kendaraan
menyebabkan naiknya tingkat kemacetan lalu lintas[1]. Suatu kondisi lalu
lintas dikatakan bermasalah apabila lalu lintas kendaraan sangat lambat atau
bahkan berhenti total pada suatu titik ruas jalan[2]. Kebutuhan akan sarana
transportasi di masyarakat saat ini mengalami pertumbuhan yang sangat pesat,
menyebabkan ketimpangan antara peningkatan jumlah kendaraan dengan
perkembangan infrastruktur jalan yang tidak seimbang sehingga mengalami
kemacetan[3]. Menurut Badan Pusat Statistik, jumlah kendaraan bermotor di
Kabupaten Sukabumi meningkat dari 785 ribu unit pada 2019 menjadi 947
ribu unit pada 2023, dengan pertumbuhan rata-rata 4-5% per tahun.
Pertumbuhan didominasi oleh sepeda motor yang mencapai lebih dari 825 ribu
unit atau 87% dari total kendaraan, sementara mobil penumpang tumbuh stabil

sekitar 78 ribu unit[4].

Kemacetan merupakan salah satu indikator ketidakoptimalan kinerja
jalan raya, yang dipengaruhi oleh kondisi infrastruktur jalan serta interaksi
antar elemen lalu lintas, salah satunya hambatan samping yang terjadi di Ruas
Jalan Raya Karang Tengah Cibadak Kabupaten Sukabumi[5]. Ruas Jalan Raya
Karang Tengah berada di Kecamatan Cibadak yang memiliki jumlah
penduduk sebanyak 124.885 jiwa (Badan Pusat Statistik, 2023). Hal ini
menunjukan Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak memiliki aktifitas

mobilisasi yang cukup tinggi di wilayah tersebut.

Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak masuk kedalam Sistem
Jaringan Jalan Primer dengan fungsi Jalan Arteri yang memiliki peranan

pelayanan distribusi barang dan jasa untuk pengembangan semua wilayah



ditingkat nasional, sehingga tingginya aktifitas mobilisasi serta aktifitas
penduduk seperti kegiatan industri, pedagang kaki lima, parkir sembarang, dan
perilaku pejalan kaki menjadi faktor penyebab tingginya hambatan samping
menjadikan berkurangnya kinerja lalu lintas pada Ruas Jalan Raya Karang
Tengah Cibadak tersebut. Dengan demikian jalan ini memiliki peran krusial
dalam mengakomodasi dan mengalirkan arus lalu lintas dengan volume yang
tinggi, namun dalam kenyataanya jalan ini sering mengalami kepadatan lalu

lintas yang diperparah oleh adanya hambatan samping.

Sejalan dengan penjelasan diatas, terkait permasalahan lalu lintas dipicu
oleh pertumbuhan kendaraan yang tidak seimbang dengan kapasitas jalan serta
adanya hambatan samping dari aktivitas masyarakat, hal ini menurunkan
kinerja lalu lintas. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan dengan judul
Peningkatan Kinerja Ruas Jalan Cibadak Menggunakan Metode PKJI 2023
(Studi Kasus Jalan Raya Karang Tengah Cibadak Km. Bdg 107+100 — Km.
Bdg 108+100), dengan memperhatikan kinerja jalan pada Ruas Jalan Raya
Karang Tengah Cibadak, penggunaan metode PKJI 2023 dimaksudkan untuk
mencari derajat kejenuhan pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak

Sukabumi untuk menentukan tingkat kinerja segmen jalan.



1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka dapat dirumuskan

masalah dalam penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai berikut:

l.

1.3

1.4

Berapa volume lalu lintas kendaraan pada jam puncak yang melintas pada
Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak Sukabumi?

Berapa nilai kapasitas yang diakibatkan adanya hambatan samping pada
Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak Sukabumi (Km. Bdg 107+100 —
Km. Bdg 108+100)?

. Berapa nilai kinerja jalan pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak

Sukabumi (Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100)?

Apa alternatif solusi yang bisa dilakukan untuk meningkatkan kinerja
jalan pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak Sukabumi (Km. Bdg
107+100 — Km. Bdg 108+100)?

Batasan Masalah
Adapun batasan masalah pada penelitian ini antara lain:

Lokasi penelitian dilaksanakan pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah
Cibadak Sukabumi Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100.

Perhitungan analisis kinerja jalan menggunakan metode PKJI 2023.
Survey untuk pengambilan data dilakukan pada hari senin selama 12 jam.
Penelitian hanya membahas analisis kinerja jalan dengan mencari tingkat
derajat kejenuhan yang terjadi pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah
Cibadak Sukabumi Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100.

Tujuan penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

. Mengetahui nilai volume lalu lintas kendaraan pada jam puncak yang

melintas pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak Sukabumi.



2. Mengetahui nilai kapasitas yang diakibatkan adanya hambatan samping
pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak Sukabumi (Km. Bdg
107+100 — Km. Bdg 108+100).

3. Mengetahui nilai kinerja jalan pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah
Cibadak Sukabumi (Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100).

4. Mengetahui alternatif solusi apa yang bisa dilakukan untuk
meningkatkan kinerja jalan pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah

Cibadak Sukabumi (Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100)
1.5 Manfaat Penelitian

1. Dapat menganalisis nilai volume lalu lintas kendaraan pada jam puncak
yang melintas pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak Sukabumi.

2. Penulis dapat menganalisis nilai kapasitas yang diakibatkan adanya
hambatan samping pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah Cibadak
Sukabumi (Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100).

3. Dapat menganalisis nilai kinerja jalan pada Ruas Jalan Raya Karang
Tengah Cibadak Sukabumi (Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100).

4. Dapat menganalisis alternatif solusi apa yang bisa dilakukan untuk
meningkatkan kinerja jalan pada Ruas Jalan Raya Karang Tengah
Cibadak Sukabumi (Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100)

5. Dari hasil analisis penelitian ini dapat dijadikan rekomendasi dan

pertimbangan bagi pihak-pihak terkait dalam meningkatkan kinerja jalan.
1.6 Sistematika Penulisan

Agar lebih mudah dipahami, isi skripsi ini disusun dan dibagi menjadi
beberapa bagian dalam pembahasannya. Berikut adalah pengelompokan

materi yang terdapat dalam skripsi ini:

BAB I PENDAHULUAN

Pada bab I, pendahuluan merupakan bagian awal dari skripsi yang
didalamnya terdapat latar belakang penelitian, rumusan masalah, batasan
masalah, tujuan penelitian, manfaat dari penelitian serta sistematika penelitian

yang akan dilakukan selama proses penelitian.



BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab II tinjauan pustaka ini berisi tentang penelitian terdahulu yang
didalamnya tedapat teori dan juga metode yang dapat mendukung penelitian
ini, serta kerangka berpikir yang dapat mempermudah alur pembahasan
penelitian.

BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN

Pada bab III, metodologi penelitian ini menjelaskan langkah-langkah yang
diambil dalam penelitian, tipe penelitian yang dilakukan, metode
pengumpulan data yang diperlukan untuk penelitian ini, waktu pelaksanaan
penelitian, tempat penelitian, serta peralatan dan bahan yang digunakan
selama penelitian, dan juga urutan penelitian.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada bab IV hasil dan pembahasan merupakan tahapan pengolahan data yang
telah didapatkan pada saat pengumpulan data, tahap melakukan analisis
kinerja jalan pada ruas jalan Karang Tengah Cibadak Sukabumi
menggunakan metode PKJI 2023 dengan menghitung volume lalulintas
kendaraan, mengukur kondisi geometri jalan serta menghitung derajat
kejenuhan.

BAB V PENUTUP

Pada bab V, terdapat kesimpulan dan saran yang mencakup ringkasan dari
temuan penelitian yang telah dilaksanakan serta saran yang dapat dijadikan

pedoman bagi peneliti lain untuk meneruskan penelitian pada tema serupa.



\%
PENUTUP

Berdasarkan penelitian pada Ruas Jalan Karang Tengah Cibadak Sukabumi
Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100 serta analisis dan pembahasan dapat

diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1.

Berdasarkan hasil analisis data volume lalu lintas, diketahui bahwa
volume kendaraan pada jam puncak mencapai 5316,6 SMP/jam. Angka
ini mencerminkan intensitas lalu lintas yang sangat tinggi pada periode
tersebut, yang menjadi indikasi utama adanya beban lalu lintas berlebih
yang dapat menyebabkan penurunan kinerja ruas jalan secara signifikan.
Dari hasil analisis kondisi eksisting, kapasitas ruas jalan tercatat sebesar
3720 SMP/jam. Nilai ini menunjukkan kemampuan maksimum jalan
dalam melayani arus lalu lintas saat ini.

Kinerja jalan yang terjadi pada Ruas Jalan Karang Tengah Cibadak
Sukabumi Km. Bdg 107+100 — Km. Bdg 108+100 diperoleh nilai derajat
kejenuhan sebesar 1,42 menunjukan >0,85, oleh karena itu tingkat
pelayanan (level of service) berada pada kategori F.

Dengan nilai derajat kejenuhan melebihi 0,85, dilakukan langkah
alternatif sebagai solusi untuk meningkatkan kinerja Ruas Jalan Karang
Tengah Cibadak Sukabumi seperti beroperasinya Tol Bocimi Seksi 3,
dilakukan proyeksi penurunan volume lalu lintas sebesar 12%, sehingga
volume lalu lintas menjadi 4678,608 SMP/jam. Setelah diterapkan solusi
alternatif ke-3, derajat kejenuhan turun menjadi 0,94 dan tingkat

pelayanan membaik meskipun masih berada pada kategori E.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, diperoleh sejumlah

rekomendasi dan pertimbangan yang dapat dijadikan dasar dalam upaya

meningkatkan kinerja jalan, yaitu:

1.

Perlu dilakukan pengendalian terhadap hambatan samping seperti
kendaraan berhenti, pejalan kaki, dan pedagang di badan jalan. Apabila
hambatan samping dihilangkan, arus lalu lintas akan lebih lancar, derajat
kejenuhan menurun, dan tingkat pelayanan jalan dapat meningkat.
Optimalisasi penempatan rambu dan marka jalan dengan meninjau ulang
penempatan rambu lalu lintas dan marka jalan berdasarkan hasil analisis
untuk meningkatkan kepatuhan pengguna jalan dan mengurangi hambatan
pada arus lalu lintas.

Pemodelan kinerja lalu lintas dapat dilakukan menggunakan software
VISSIM dengan mensimulasikan skenario pengalihan aktivitas lalu lintas
ke jalan tol. Pendekatan ini memungkinkan analisis yang lebih
komprehensif terhadap dampak pengalihan arus pada kondisi eksisting,
serta membantu dalam merumuskan strategi peningkatan kinerja jalan

yang lebih efektif.
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