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ABSTRACT 

Flooding is a hydrometeorological disaster that often causes significant 

losses in Indonesia, including in Sukabumi Regency. The flash flood in Cicurug 

District in 2020, caused by the overflow of the Cicatih River, resulted in severe 

infrastructure damage, loss of livelihoods, and impacted hundreds of families. This 

condition highlights the need for an in-depth scientific study of the Cicatih River 

flood discharge characteristics as a basis for effective flood control planning. This 

study analyzes the design rainfall and peak flood discharge of the Cicatih River 

using annual maximum rainfall data for the period 2015–2024 from the Ciutara 

Rainfall Station. Frequency distribution analysis was carried out using the Log 

Pearson Type III distribution, selected through Chi-Square and Smirnov- 

Kolmogorov goodness-of-fit tests, while flood discharge was calculated using the 

Synthetic Unit Hydrograph Nakayasu method. The results show that the peak flood 

discharge reaches 211.16 m³/second for the 100 year return period and 651.40 

m³/second for the Probable Maximum Precipitation (PMP). The increase in 

discharge is closely related to land-use changes that reduce water infiltration 

capacity. Based on these findings, the recommended flood control strategies 

include structural measures such as levees or weirs and river normalization, as 

well as non-structural approaches such as soil and water conservation, flood 

hazard zoning, and strengthening of land-use management. The results of this study 

can serve as an important reference for sustainable flood management planning in 

the Cicatih River region. 

 

Keywords: Rainfall, Flood Discharge, Log Pearson Type III, Synthetic Unit 

Hydrograph Nakayasu, Flood Control, Cicatih River. 
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ABSTRAK 

Banjir merupakan bencana hidrometeorologi yang kerap menimbulkan 

kerugian besar di Indonesia, termasuk di Kabupaten Sukabumi. Peristiwa banjir 

bandang di Kecamatan Cicurug pada tahun 2020 terjadi akibat meluapnya Sungai 

Cicatih menyebabkan kerusakan infrastruktur, hilangnya mata pencaharian, serta 

ratusan keluarga terdampak. Kondisi tersebut menunjukan perlunya kajian ilmiah 

yang mendalam mengenai karakteristik debit banjir Sungai Cicatih sebagai dasar 

dalam perencanaan pengendalian banjir yang efektif. Penelitian ini menganalisis 

curah hujan rencana dan debit puncak banjir Sungai Cicatih berdasarkan data curah 

hujan maksimum tahunan periode 2015–2024 dari Stasiun Ciutara. Analisis 

distribusi frekuensi dilakukan dengan menggunakan distribusi Log Pearson Tipe III 

yang dipilih melalui uji Chi-Kuadrat dan Smirnov-Kolmogorov, sedangkan 

perhitungan debit banjir menggunakan metode Hidrograf Satuan Sintetik 

Nakayasu. Hasil penelitian menunjukkan debit puncak banjir sebesar 211,16 

m³/detik untuk periode ulang 100 tahun dan 651,40 m³/detik untuk Probable 

Maximum Precipitation (PMP). Peningkatan debit tersebut berkaitan erat dengan 

alih fungsi lahan yang menurunkan kapasitas resapan air. Berdasarkan temuan ini, 

strategi pengendalian banjir yang disarankan meliputi pendekatan struktural seperti 

pembangunan tanggul ataupun bendung dan normalisasi sungai, serta pendekatan 

non-struktural berupa konservasi tanah dan air, zonasi rawan banjir, dan penguatan 

tata guna lahan. Hasil penelitian ini dapat menjadi rujukan penting dalam 

perencanaan pengelolaan banjir berkelanjutan di kawasan Sungai Cicatih. 

 

Kata Kunci: Curah Hujan, Debit Banjir, Log Pearson Tipe III, Hidrograf Satuan 

Sintetik Nakayasu, Pengendalian Banjir, Sungai Cicatih. 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Indonesia merupakan salah satu negara yang sering terjadi bencana, baik 

becana alam atupun bencana yang disebabkan kegiatan manusia. Indonesia 

termasuk sebuah negara kepulauan, yang secara geografisnya berada diantara tiga 

lempeng utama, yaitu lempeng Eurasia berada di utara, lempeng Pasifik berada di 

timur, dan lempeng Indo-Australia yang berada di selatan. Kondisi inilah yang 

menyebabkan Indonesia rawan terhadap bencana alam, termasuk banjir [1]. 

Bencana banjir merupakan salah satu fenomena hidrometeorologi yang 

terjadi di Indonesia [2]. Banjir merupakan kondisi ketika debit air sungai meningkat 

secara signifikan, sehingga meluap dan membanjiri area di sekitarnya [3]. Banjir di 

Kecamatan Cicurug tercatat terjadi sekitar ±20 kali dalam rentang waktu 2019 

hingga 2023 [4]. Salah satu peristiwa banjir yang menimbulkan dampak signifikan 

adalah banjir bandang yang terjadi di wilayah Cicurug, Kabupaten Sukabumi pada 

21 September 2020 memberikan salah satu gambaran nyata tentang pentingnya 

pengendalian banjir yang menyeluruh. Berdasarkan laporan Infogeospasial dan 

data Digital Elevation Model Nasional (DEMNAS), diketahui bahwa banjir 

bandang tersebut diakibatkan oleh meluapnya tiga sungai utama yaitu, sungai 

Citarik-Cipeucit, Sungai Cibojong, dan jebolnya bendungan alami di daerah hulu 

Curug Citaman. Meluasnya banjir bandang akibat luapan sungai tersebut 

berdampak langsung terhadap Sungai Cicatih [5], [6]. Peristiwa ini menyebabkan 

kerusakan infrastruktur, hilangnya mata pencaharian masyarakat, serta merugikan 

ratusan keluarga yang terdampak [7]. 

Sungai Cicatih yang menjadi aliran utama di wilayah ini, memiliki peran 

penting dalam sistem hidrologi lokal dan dapat menjadi sumber ancaman ketika 

debit air meningkat secara signifikan akibat tingginya intensitas curah hujan yang 

terjadi [8]. Bagian hulu Sungai Cicatih terletak di kawasan Gunung Salak dikenal 

sebagai kawasan resapan air yang sangat penting dalam menjaga keseimbangan 

hidrologi. Dalam beberapa tahun terakhir, aktivitas manusia seperti alih fungsi 

lahan menjadi area permukiman telah menyebabkan degradasi kapasitas resapan air 

di wilayah tersebut. Berdasarkan data Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil 

 

1 



2 
 

 

 

 

pada Kabupaten Sukabumi tahun 2023 sebanyak 140.806 jiwa, dengan tingkat 

kepadatan penduduk mencapai ±2.700 jiwa per kilometer persegi. Laju 

pertumbuhan penduduk per tahun 2020-2023 mencapai ±0,53% [9], [10]. 

Kepadatan penduduk yang tinggi ini memperbesar tekanan terhadap lahan, 

terutama pada kawasan yang semula berfungsi sebagai daerah resapan, yang kini 

telah banyak dialihfungsikan menjadi kawasan permukiman dan infrastruktur. 

Akibat dari perubahan penggunaan lahan ini, aliran permukaan (run off) meningkat 

drastis selama musim hujan, sehingga berkontribusi signifikan terhadap 

peningkatan debit banjir di wilayah tersebut. 

Data dari UPTD PSDA Cisadea-Cibareno menunjukkan intensitas curah 

hujan di wilayah ini mencapai 95 mm/hari. Badan Meteorologi Klimatologi dan 

Geofisika (BMKG) menyebutkan bahwa, curah hujan di wilayah Sukabumi 

termasuk dalam kategori hujan lebat. Secara umum, hujan terjadi akibat proses 

kondensasi uap air di atmosfer. Ketika uap air tersebut mencapai titik jenuh, partikel 

air akan jatuh ke permukaan bumi sebagai hujan. Besaran satuan curah hujan 

dinyatakan dalam milimeter (mm), dimana dalam 1 mm curah hujan menunjukkan 

bahwa pada setiap satu meter persegi permukaan tanah terkumpul air sebanyak 1 

liter, atau setara dengan ketinggian air 1 mm [11]. 

Dalam konteks ini, pengendalian banjir harus dilakukan untuk mengurangi 

atau mengatasi dampak banjir, baik berupa kerusakan fisik maupun sosial dan 

ekonomi [12]. Upaya tersebut dapat dilakukan secara struktural ataupun non- 

struktural, namun keduanya tetap memerlukan analisis kuantitaf terhadap debit 

banjir untuk menghasilkan perencanaan yang lebih akurat, hal ini dapat dicapai 

dengan memahami karakteristik hidrologi daerah aliran sungai [13]. Yang secara 

umum merupakan wilayah permukaan bumi yang dimana air akan mengalir ke arah 

sungai utama di kawasan tersebut ketika terjadi hujan turun [14]. 

Berbagai penelitian sebelumnya telah memanfaatkan metode Hidrograf 

Satuan Sintetis Nakayasu dalam menganalisis debit banjir di daerah aliran sungai 

Cimandiri [15]. Namun, studi tersebut terbatas pada satu DAS atau belum adanya 

kajian secara khusus tentang penelitian lokal di DAS Cicatih dengan studi kasus 

banjir yang pernah terjadi di Kecamatan Cicurug tahun 2020. Maka dari itu, 

perlunya penelitian yang lebih mendalam dan kontekstual terhadap kondisi lokal 
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daerah aliran sungai Cicatih guna mengisi kesenjangan penelitian yang ada. 

Dengan demikian, penelitian ini tidak hanya penting dalam konteks 

akademik tetapi juga memiliki nilai praktis yang tinggi dalam mendukung 

pembangunan berkelanjutan di wilayah Sukabumi dan sekitarnya. Fokus utama dari 

penelitian ini adalah untuk memahami karakteristik debit banjir Sungai Cicatih 

secara menyeluruh, serta menyediakan rekomendasi kebijakan yang berbasis data 

untuk meminimalkan risiko banjir di masa depan. Mengacu pada latar belakang 

permasalahan yang telah diuraikan, peneliti merasa tertarik sehingga memutuskan 

untuk mengangkat dengan judul “ANALISIS DEBIT BANJIR PADA SUNGAI 

CICATIH DI WILAYAH KECAMATAN CICURUG, KABUPATEN 

SUKABUMI”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Berapakah besar curah hujan rencana yang terjadi pada Sungai Cicatih di 

wilayah Kecamatan Cicurug, Kabupaten Sukabumi, untuk periode ulang 2, 

5, 10, 25, 50, dan 100 tahun berdasarkan uji kecocokan sebaran? 

2. Berapakah besar debit puncak banjir yang terjadi pada Sungai Cicatih di 

wilayah Kecamatan Cicurug, Kabupaten Sukabumi untuk periode ulang 2, 

5, 10, 25, 50, dan 100 tahun? 

3. Bagaimana bentuk upaya pengendalian banjir yang dapat diterapkan di 

Sungai Cicatih wilayah Kecamatan Cicurug, Kabupaten Sukabumi, guna 

meminimalkan risiko banjir di masa mendatang? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah yang ditetapkan agar pembahasan lebih 

terfokus dan terarah, maka penelitian ini membatasi pada beberapa hal berikut: 

1. Penelitian dilakukan pada wilayah sungah Cicatih di Kecamatan cicurug, 

Kabupaten Sukabumi, tanpa membahas secara menyeluruh kondisi di 

wilayah hulu atau hilir sungai di luar batas administratif kecamatan tersebut. 

Data yang digunakan merupakan data curah hujan harian tahunan tahun 

2015-2024, yang diperoleh dari Stasiun Penangkar Curah Hujan (PCH) 

terdekat dan dianggap mewakili kondisi hidrologi di wilayah penelitian. 
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2. Distribusi frekuensi yang digunakan untuk analisis periode ulang adalah 

distribusi yang bergantung pada hasil uji kecocokan distribusi, untuk 

memperoleh nilai hujan rencana dengan periode ulang 2 hingga 100 tahun. 

3. Metode perhitungan debit banjir yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode HSS Nakayasu (Hidrograf Satuan Sintetik Nakayasu). Perhitungan 

dilakukan berdasarkan parameter karakteriktik DAS dan hujan rencana 

yang telah di hitung, tanpa menggunakan metode hidrograf sintetik lain 

seperti, SCS, Snyder, Gama I, atau Melchior. 

4. Luas daerah aliran sungai diperoleh dari data dealinasi DAS tahun 2021 

sedangkan panjang sungai utama ditentukan berdasarkan pengukuran 

manual menggunakan aplikasi Google Earth, sebagai dasar dalam 

menentukan parameter perhitungan hidrograf. 

5. Penelitian ini tidak menggunakan perangkat lunak simulasi hidrologi atau 

hidraulik seperti SWMM, HEC-RAS, ataupun QGIS dan seluruh proses 

perhitungan dilakukan secara manual berbasis rumus empiris yang relevan. 

6. Alternatif upaya pengendalian banjir yang dibahas dalam penelitian hanya 

terbatas pada rekomendasi teknis secara umum, dan tidak sampai pada 

tahapan desain rinci maupun perhitungan teknis struktur. Serta difokuskan 

hanya pada aspek teknis hidrologi dalam menhghitung debit banjir 

maksimum menggunakan metode HSS Nakayasu. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan utama dari penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Memperoleh besar curah hujan rencana yang terjadi pada Sungai Cicatih di 

wilayah Kecamatan Cicurug, Kabupaten Sukabumi, untuk periode ulang 2, 

5, 10, 25, 50, dan 100 tahun berdasarkan uji kecocokan sebaran. 

2. Memperoleh debit puncak banjir pada Sungai Cicatih di wilayah Kecamatan 

Cicurug, Kabupaten Sukabumi, untuk periode ulang 2, 5, 10, 25, 50, dan 

100 tahun. 

3. Mengetahui upaya pengendalian banjir yang tepat di Sungai Cicatih wilayah 

Kecamatan Cicurug, Kabupaten Sukabumi, guna meminimalkan risiko 

banjir di masa depan. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan agar dapat memberikan dukungan nyata dalam 

memperkaya kajian akademik di bidang hidrologi, terkait analisis debit banjir di 

DAS Cicatih. Selain itu, hasil penelitian dapat dijadikan sebagai acuan dalam 

pengembangan terkait metode analisis debit banjir yang sesuai untuk DAS dengan 

karakteristik yang serupa. Kajian ini dapat melengkapi literatur mengenai 

pengendalian bencana banjir di Indonesia, khususnya pada daerah yang memiliki 

risiko tinggi seperti Cicurug. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

rujukan bagi pemangku kepentingan dalam perencanaan dan pengelolaan sumber 

daya air, khususnya dalam upaya pengendalian juga mitigasi risiko banjir di 

wilayah Sungai Cicatih. Pemerintah daerah Kabupaten Sukabumi dapat 

memanfaatkan hasil kajian ini untuk menyusun kebijakan penataan ruang yang 

memperhatikan daya dukung lingkungan dan kapasitas resapan air di daerah hulu 

DAS. Selain itu, instansi teknis seperti UPTD PSDA, Badan Penanggulangan 

Bencana Daerah (BPBD), dan Dinas PUPR dari hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai landasan dalam merancang infrastruktur pengendalian banjir, seperti 

pembangunan tanggul, bendung, saluran drainase, dan revitalisasi kawasan resapan. 

Penelitian ini juga dapat menjadi informasi awal yang berguna bagi masyarakat 

dalam meningkatkan kesadaran terhadap pentingnya menjaga keseimbangan 

ekosistem DAS demi keberlanjutan lingkungan. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan materi dalam skripsi ini disusun sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini adalah bagian awal yang menjelaskan dasar-dasar penelitian yang meliputi 

latar belakang masalah, yaitu penjabaran fenomena atau kondisi yang 

melatarbelakangi pentingnya penelitian dilakukan. Rumusan masalah 

dikembangkan sebagai pertanyaan penelitian yang akan dijawab berdasarkan hasil 

analisis dan kajian selama proses penelitian berlangsung dan tujuan penelitian 
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diuraikan sebagai jawaban atas rumusan masalah. Sementara manfaat penelitian 

mencakup kontribusi teoritis untuk pengembangan ilmu pengetahuan dan manfaat 

praktis bagi pemecah masalah. Serta sistematika penulisan yang dibuat agar 

mempermudah dalam memahami materi yang disajikan dalam skripsi ini. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menyajikan landasan teori yang berkaitan dengan topik penelitian, ulasan 

terhadap studi-studi sebelumnya yang mendukung pelaksanaan penelitian ini, serta 

penyusunan kerangka teori yang berfungsi sebagai acauan gambaran konsep yang 

digunakan dalam penelitian. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini menjelaskan pendekatan penelitian yang digunakan, jenis dan sumber data 

yang menjadi dasar penelitian, teknik pengumpulan data yang dilakukan, alat 

penelitian yang digunakan untuk pengumpulan data, serta teknik analisis data yang 

dipakai untuk mengolah dan menganalisis data hasil penelitian. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Bab ini menyajikan hasil yang diperoleh dari pengolahan data, baik dalam bentuk 

tabel, grafik, maupun deskritip naratif. Hasil tersebut dianalisis dan didiskusikan 

secara relevan untuk menjawab rumusan masalah. 

BAB V PENUTUP 

Bab ini mencakup kesimpulan sebagai ringkasan dari hasil penelitian, implikasi 

penelitian yang menunjukkan dampaknya terhadap pengembangan ilmu atau 

praktik, serta sejumlah saran untuk mendukung kelanjutan penelitian di masa 

mendatang. 



 

 

BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil simpulan analisis terhadap data curah hujan maksimum 

tahunan selama 10 tahun (2015–2024) yang diperoleh dari Stasiun Penakar Hujan 

Ciutara, maka dapat diambil kesimpulan dalam beberapa hal sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil analisis terhadap distribusi probabilitas, diketahui bahwa 

parameter statistik dari data curah hujan maksimum tidak memenuhi kriteria 

untuk digunakan pada distribusi Normal, Log Normal, maupun Gumbel. 

Melalui pengujian kecocokan distribusi menggunakan metode Chi-Kuadrat 

dan Smirnov-Kolmogorov, diperoleh hasil bahwa distribusi Log Pearson 

Tipe III merupakan distribusi yang paling sesuai dalam menggambarkan 

pola sebaran curah hujan maksimum di wilayah penelitian. Dengan 

menggunakan distribusi ini, diperoleh estimasi curah hujan rencana untuk 

berbagai kala ulang, yakni sebesar 102,86 mm untuk periode ulang 2 tahun, 

126,59 mm untuk 5 tahun, 141,46 mm untuk 10 tahun, 159,52 mm untuk 25 

tahun, 172,55 mm untuk 50 tahun, dan 185,33 mm untuk 100 tahun. 

2. Hasil perhitungan dengan metode Hidrograf Satuan Sintetis Nakayasu (HSS 

Nakayasu) diperoleh debit puncak banjir berbagai periode ulang sebesar 

117,19 m3/detik untuk periode ulang 2 tahun, 144,23 m3/detik untuk periode 

ulang 5 tahun, 161,17 m3/detik untuk periode ulang 10 tahun, 181,75 

m3/detik untuk periode ulang 25 tahun, 196,59 m3/detik untuk periode ulang 

50 tahun, 211,16 m3/detik untuk periode ulang 100 tahun, dan 651,40 

m3/detik untuk Probable Maximum Precipitation (PMP). 

3. Banjir yang diakibatkan karena faktor alam dan juga jebolnya bendung 

alami sehingga diperlukan upaya pengendalian banjir dengan 

mengombinasi pendekatan struktural dan non-struktural. Pendekatan 

struktural mencakup pembangunan infrastruktur pengendalian banjir, 

seperti pembangunan tanggul dan bending, serta normalisasi sungai. 

Perencanaan mengacu pada SNI 1724:2015 dan SNI 8062:2015. Sementara 

itu, pengendalian banjir dengan pendekatan non-struktural meliputi 
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konservasi tanah dan air, penetapan zonasi rawan banjir, serta penegakan 

aturan tata guna lahan sesuai Permen PU No. 28/PRT/M/2015, agar 

pengendalian banjir dapat dilakukan secara menyeluruh, berkelanjutan, 

serta selaras dengan aspek hidrologis, lingkungan, sosial, dan kebijakan tata 

ruang. Strategi pengendalian ini cukup relevan dalam merespon 

karakteristik hidrologi Sungai Cicatih yang dipengaruhi oleh curah hujan 

tinggi, topografi yang curam, dan kerentanan sedimentasi. 

 

1.2 Saran 

Berdasarkan hasil analisis debit banjir dan identifikasi faktor-faktor yang 

menyebabkan banjir di Sungai Cicatih, terdapat beberapa saran yang dapat diajukan 

untuk mitigasi dan pengendalian banjir di wilayah Kecamatan Cicurug diantaranya: 

1. Perlu dilakukan normalisasi Sungai Cicatih untuk mengurangi sedimentasi 

dan memperbesar kapasitas tampung aliran sungai, terutama di titik-titik 

rawan yang dekat dengan permukiman warga. 

2. Penataan ulang pemanfaatan lahan dan pengendalian pembangunan di 

bantaran sungai harus ditegakkan agar tidak mempersempit aliran sungai. 

Pemerintah daerah perlu lebih tegas dalam menegakkan regulasi tata ruang 

dan zonasi wilayah rawan banjir. 

3. Perhitungan debit banjir rencana disarankan menggunakan pendekatan 

metode lain sebagai perbandingan untuk memperoleh hasil yang lebih 

akurat. 

4. Dalam upaya pengendalian banjir yang efektif dan berkelanjutan, perlu 

dilakukan peningkatan kualitas sumber daya manusia yang terlibat dalam 

proses perencanaan dan implementasi kebijakan, serta memperkuat 

koordinasi antar pemangku kepentingan dan pemerintah agar setiap 

program penanggulangan banjir dapat dijalankan bersama-sama, tepat 

sasaran sesuai dengan kondisi nyata di lapangan. 
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