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ABSTRACT 

In this digital era, the impact of technology on children is becoming increasingly 

worrying. In 2023, according to the Central Statistics Agency (BPS), up to 36.99% 

of children in Indonesia under 15 years old have used gadgets. According to 

research used by the American Academy Of Pediatrics (AAP) says that almost all 

children (96.6%) have used gadgets. Children have had a Gadget since they were 

4 years old. The purpose of this study is to improve parents' and children's 

understanding of the positive and negative effects of the use of Gadgets through 

educational visual media. The design results designed using a qualitative 

approach and Design Thinking method, show that Human Interest visualization is 

included in the interactive Pop Up Book media. The results of the design show 

that visualization through the Pop Up Book is emotional, communicative, and 

interesting in conveying educational messages, and is able to build parental 

awareness to be wiser in accompanying children in the digital era. 

Keywords: Gadgets, Photography Human Interest, Pop Up Book 
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ABSTRAK 

Di era digital ini dampak teknologi terhadap anak-anak menjadi semakin 

mengkhawatirkan. Pada tahun 2023 Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) bahwa 

hingga 36,99% anak di indonesia dibawah 15 tahun sudah menggunakan Gadget. 

Menurut penelitian yang digunakan oleh American Academy Of Pediatrics (AAP) 

mengatakan bahwa hampir semua anak (96,6%) pernah menggunakan Gadget. 

Anak-anak sudah memiliki Gadget sejak berusia 4 tahun. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk meningkatkan pemahaman orang tua dan anak tentang efek 

positif dan negatif dari penggunaan Gadget melalui media visual yang edukatif. 

Hasil perancangan yang dirancang menggunakan pendekatan kualitatif dan 

metode Design Thinking, menunjukan bahwa visualisasi Human Interest 

dimasukan ke dalam media Pop Up Book yang interaktif. Hasil perancangan 

menunjukan bahwa visualisasi melalui Pop Up Book secara emosional, 

komunikatif, dan menarik menyampaikan pesan edukatif, serta mampu 

membangun kesadaran orang tua untuk lebih bijak mendampingi anak-anak di era 

digital. 

Kata Kunci: Fotografi Human Interest, Gadget, Pop Up Book 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Dalam hal pola asuh dan interaksi anak-anak, kemajuan teknologi digital 

telah membawa perubahan besar dalam kehidupan masyarakat. Penggunaan Gadget 

pada anak-anak usia dini semakin meningkat di zaman sekarang, ini adalah 

fenomena yang mengkhawatirkan. Hingga tahun 2023, 36,99% anak di indonesia 

yang berusia di bawah 15 tahun sudah menggunakan Gadget, menurut data dari 

Badan Pusat Statistik (BPS). Dalam studi berjudul “Exposure and Use of Mobile 

Media Devices by Young Children”, American Academy of Pediatrics (AAP) 

menunjukan bahwa 96,6% anak-anak telah menggunakan Gadget mulai dari usia 4 

tahun. Fenomena ini hal tersebut tidak dapat dipisahkan dari peran orang tua yang 

memberikan akses penggunaan Gadget kepada anak. menenangkan anak (65%), 

ketika orang tua mengerjakan pekerjaan rumah (70%), dan menjelang tidur (25%) 

(Rodríguez, Velastequí, 2019). 

Anak-anak usia dini mungkin terlalu banyak menggunakan Gadget 

mengganggu perkembangan mereka, terutama dalam hal sosial, emosional dan 

kreativitas. Anak-anak menjadi kurang aktif berinteraksi secara langsung, menjadi 

lebih individualis dan lebih suka hal-hal yang instan. Kondisi ini mencerminkan 

sifat Generasi Alpha yang lahir setelah tahun 2010 yang berkembang di tengah 

perkembangan teknologi. Menurut McCrindle, generasi yang sangat bergantung 

pada teknologi menghadapi resiko menjadi pribadi yang terisolasi secara 

emosional, kurangnya interaksi sosial dan kurangnya kreativitas (Dakhi & 

Telaumbanua, 2023). 

Dalam situasi seperti ini, strategi yang tepat harus digunakan untuk 

mendidik orang tua dan anak tentang efek penggunaan Gadget. Media visual 

edukatif yang komunikatif dan menyentuh secara emosional adalah salah satu 

metode yang dapat digunakan menurut Way (2014), fotografi Human Interest 

adalah jenis fotografi yang memfokuskan pada nilai-nilai sosial, kemanusiaan, dan 

kedekatan emosional antara subjek dan audiens. Ini adalah salah satu bentuk visual 

yang memiliki kekuatan tersebut. Fotografi Human Interest mampu menyampaikan 
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pesan yang mendalam dan bermakna dengan menggambarkan situasi sehari-hari 

anak, seperti penggunaan Gadget dan interaksi sosial. 

Pop Up Book dipilih sebagai sarana penyampaian visual untuk 

menyampaikan pesan ini dengan cara yang menarik dan interaktif. Karena 

memadukan elemen visual, naratif, dan 3 dimensi, buku ini dianggap efektif karena 

menarik perhatian anak dan memungkinkan orang tua dan anak berinteraksi satu 

sama lain saat membaca. Buku ini juga membuat belajar menyenangkan dan 

meningkatkan pemahaman. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan pemahaman yang lebih 

baik tentang perilaku penggunaan Gadget oleh anak-anak dan untuk membuat 

solusi visual edukatif yang berguna. Penelitian ini turut menerapkan pendekatan 

kualitatif serta menggunakan metode Design Thinking yang relevan dengan tujuan 

studi. Penggabungan fotografi Human Interest ke dalam Pop Up Book diharapkan 

dapat menjadi media edukatif yang mampu meningkatkan kesadaran orang tua 

tentang efek penggunaan Gadget sekaligus meningkatkan hubungan emosional 

dengan anak. Dengan demikian, penelitian ini dijadikan sebagai landasan untuk 

perancangan visual, dengan judul “Dampak Penggunaan Gadget Terhadap 

Perkembangan Anak Usia Dini Sebagai Ide Perancangan Fotografi Human 

Interest”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas berikut ada beberapa rumusan masalah 

pada penelitian ini : 

1. Apa dampak penggunaan gadget terhadap perkembangan sosial anak usia dini 

divisualisasikan melalui fotografi Human Interest ? 

2. Bagaimana perancangan visual fotografi Human Interest dalam bentuk Pop Up 

Book yang efektif sebagai media edukasi untuk meningkatkan pemahaman 

orang tua tentang dampak penggunaan Gadget terhadap perkembangan anak 

usia dini? 

1.3 Batasan Masalah 

Penelitian ini ada sejumlah batasan masalah pada proses pembuatanya: 

1. Penelitian ini fokus memvisualisasikan dampak positif dan negatif penggunaan 

Gadget terhadap anak usia dini yang berusia 3-6 tahun. 
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2. Target pembaca Pop Up Book ini adalah orang tua dan anak, karena peran orang 

tua sangat penting bagi perkembangan anak. 

3. Konsep visual Pop Up Book ini menggunakan metode fotografi Human Interest 

yang menarik sebagai alat untuk informasi bagi orang tua. 

4. Penelitian ini menggunakan metode Design Thinking yang hanya sampai 

tahapan Prototype. 

1.4 Tujuan Masalah 

1. Mengetahui efek positif dan negatif efek dari penggunaan Gadget terhadap 

perkembangan sosial anak usia dini serta mengembangkan fotografi konseptual 

Melalui pendekatan fotografi Human Interest dapat memberikan informasi 

bagi orang tua dan anak. 

2. Merancang dan menciptakan karya visual fotografi Human Interest dalam 

bentuk Pop Up Book yang relevan dan menarik, untuk meningkatkan 

pemahaman orang tua dan anak efek pengaruh penggunaan Gadget terhadap 

perkembangan sosial anak pada usia dini. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Penulis 

a. Penelitian ini memberikan kesempatan bagi penulis untuk mengaplikasikan 

metode fotografi sebagai alat informasi. Penulis dapat meningkatkan 

keterampilan dalam bidang fotografi. 

b. Penulis dapat memperluas pemahaman dan pengetahuan mengenai dampak 

penggunaan Gadget pada peran orang tua dan keterlibatan anak dalam 

pemanfaatan teknologi di era digital. 

c. Dengan menggunakan fotografi sebagai media untuk memberikan informasi 

kepada orang tua, penelitian ini memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk memahami dan menggunakan metode informasi yang kreatif. 

2. Manfaat Bagi Masyarakat 

a. Tujuan dari kajian ilmiah ini adalah untuk menyampaikan informasi kepada 

orang tua mengenai manfaat serta dampak negatif dari penggunaan Gadget 

pada anak-anak. 
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b. Meningkatkan kesadaran orang tua agar lebih mudah memahami kelebihan 

dan kekurangan penggunaan Gadget pada visualisasi yang akan membantu 

orang tua. 

c. Penelitian ini dapat berfungsi sebagai sumber informasi bagi masyarakat 

tentang penggunaan Gadget pada anak-anak. 

3. Manfaat Bagi Pihak Kampus (Universitas Nusa Putra) 

Institusi pendidikan dapat memberikan pengalaman bagi penulis dalam 

menerapkan metode fotografi Human Interest dalam memberikan informasi. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi 

mahasiswa yang ingin mendalami penelitian terkait fotografi, media informasi dan 

pendidikan. Penelitian ini dapat digunakan untuk menciptakan penelitian baru 

yang lebih relevan dan kreatif 

1.6 Kerangka Penelitian 
 

 
Bagan 1. 1 Kerangka Penelitian 

(Sumber: Penulis) 
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2.1 Elemen Desain 



6 

 

 



7 

 

 

B

A

B

 

V 

KESIMPULAN 

Tahapan dalam merancang Pop Up Book berjudul “Bukan Dongeng, Tapi 

Realita” dirancang menggunakan pendekatan fotografi Human Interest memiliki 

hasil yang positif dalam menyampaikan informasi tentang dampak penggunaan 

Gadget terhadap perkembangan anak usia dini. Penggunaan foto yang tepat, layout, 

dan ide desain dapat menarik perhatian dan membantu orang tua dan anak 

memahami. Media Pop Up Book yang dipilih ternyata menarik dan interaktif, dan 

memiliki kemampuan untuk meningkatkan semangat belajar. Perancangan ini 

berhasil menciptakan media edukasi yang visual, komunikatif, dan mudah dipahami 

untuk menunjukan dampak positif dan negatif penggunaan Gadget pada anak usia 

dini. Ini dicapai dengan menggunakan metode Design Thinking hingga tahap 

Prototype. 

5.1 Saran 

Namun, beberapa spek yang perlu dipertimbangkan untuk pengembangan 

di tahap selanjutnya termasuk: 

1. Pengembangan isi dan informasi agar isi Pop Up Book tetap relevan dan 

akurat dengan perkembangan zaman, perlu dilakukan pembaruan dan 

penyelidikan data yang lebih luas. Untuk mendapatkan informasi tambahan, 

mungkin perlu melibatkan lebih banyak narasumber, seperti orang tua, guru 

dan psikolog anak. 

2. Penyempurnaan media interaktif disarankan agar media lebih interaktif. Ini 

dapat mencakup penambahan suara atau aplikasi pendukung untuk 

membuat pengalaman membaca Pop Up Book lebih menarik dan edukatif 

bagi anak-anak. 

3. Untuk mendapatkan umpan balik tentang efektivitas, pemahaman, dan daya 

tarik buku, disarankan untuk melakukan uji coba Pop Up Book kepada anak- 

anak usia dini dan orang tua. 

4. Agar media ini dapat digunakan secara luas di lingkungan keluarga dan 

institusi pendidikan seperti PAUD dan TK, pengembangan harus 

dilanjutkan hingga tahap evaluasi dan produksi massal. 
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5.2 Kolaborasi lebih lanjut 

Sangat penting untuk mengembangkan dan menyebarkan Pop Up Book 

“Bukan Dongeng, Tapi Realita” dengan melibatkan lebih banyak pihak terkait 

seperti lembaga pendidikan, komunitas Parenting, guru dan pemerintah setempat. 

Dukungan dari berbagai pihak diharapkan dapat memperluas jangkauan media ini, 

tidak hanya sebagai alat bantu pembelajaran di lingkungan keluarga, tetapi juga 

sebagai media pembelajaran di komunitas dan sekolah. 

Kolaborasi dengan komunitas fotografi, penerbit, dan desainer grafis juga 

dapat meningkatkan kualitas visual dan pengemasan buku agar lebih profesional, 

seperti seminar parenting, workshop tentang penggunaan Gadget yang bijak, dan 

pengenalan buku ke dalam kurikulum pendidikan anak usia dini. 
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