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ABSTRACT

The decline in egg consumption among early childhood populations has become a
concerning issue in supporting optimal growth and development. Despite being an
accessible source of high-quality animal protein, eggs are often rejected by
children due to a lack of appealing information and limited understanding of their
nutritional value. This situation highlights the need for educational media that can
communicate such messages in a way that is engaging, imaginative, and age-

appropriate.

In response to this issue, the author designed an illustrated book titled The Magical
Egg Adventure as an interactive and child-friendly educational tool. The design
process adopted a design thinking approach, integrating cognitive development
theories by Piaget, multimedia learning principles by Mayer, and Dewey’s
progressive learning philosophy. The result is a visual storybook featuring
imaginative egg characters, narrative exploration, and simple games aimed at
increasing children's curiosity and motivation to learn. This media is expected to
serve as a creative learning alternative that subtly introduces nutrition literacy and

fosters positive associations with eggs.

Keywords: Illustrated Book, Early childhood education, Child Nutrition, Egg,

Visual communication Design.



ABSTRAK

Fenomena penurunan konsumsi telur pada anak usia dini menjadi perhatian penting
dalam upaya mendukung tumbuh kembang yang optimal. Padahal, telur merupakan
sumber protein hewani yang mudah diakses, bergizi tinggi, dan memiliki nilai
fungsional dalam pemenuhan gizi anak. Salah satu penyebab rendahnya minat anak
terhadap konsumsi telur adalah kurangnya pemahaman tentang manfaatnya, serta

penyajian informasi yang kurang menarik dan kontekstual bagi usia mereka.

Berdasarkan permasalahan tersebut, penulis merancang buku ilustrasi Petualangan
Telur Ajaib sebagai media edukatif visual yang interaktif dan menyenangkan.
Proses perancangan menggunakan pendekatan design thinking dengan
menggabungkan teori perkembangan anak dari Piaget, prinsip multimedia Mayer,
dan pendekatan belajar aktif menurut Dewey. Hasil perancangan berupa buku
bergambar dengan cerita eksploratif, karakter telur yang imajinatif, dan elemen
permainan sederhana yang dirancang untuk menarik perhatian serta menanamkan
pesan gizi secara ringan dan komunikatif. Media ini diharapkan mampu menjadi
sarana pembelajaran alternatif yang kreatif dalam meningkatkan literasi gizi dan

ketertarikan anak terhadap telur sebagai makanan bergizi.

Kata Kunci: Buku Ilustrasi, Edukasi anak usia dini, Media visual Interaktif, Gizi

anak, Telur, Desain Komunikasi Visual.
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1.1

BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Anak-anak usia dini pada rentang usia 0-6 tahun dianggap berada dalam
masa emas (golden age) mendapati pertumbuhan fisik, motorik halus dan
kasar, mental, dan sosial yang sangat pesat. Dalam fase ini, nutrisi memegang
peran yang sangat penting, dan kebutuhan nutrisi anak jauh lebih tinggi
dibandingkan dengan orang dewasa. Khususnya selama rentang 1-5 tahun,
asupan nutrisi anak meningkat secara signifikan akibat aktivitas eksploratif
dan penemuan hal-hal baru yang anak lakukan (Rahmi, 2019). Nutrisi
esensial sangat diperlukan untuk pertumbuhan dan perkembangan maksimal
anak usia dini pada masa emas. Makanan harus memenuhi prinsip menu
seimbang, beragam, dan sesuai dengan kemampuan penerimaan anak. Nutrisi
yang tepat dapat berdampak positif terhadap kesehatan dan perkembangan
anak di masa yang akan datang. maka pemberian makanan sepatutnya kaya
nutrisi, seimbang, dan sesuai kebutuhan serta preferensi anak. Vidiasari
dalam (Anwar et al., 2024) menjelaskan bahwa protein ialah zat makanan
kompleks yang tersusun dari karbon, oksigen, sulfur, hidrogen, nitrogen, dan
fosfor. Disebut juga zat makanan bernitrogen karena mengandung unsur
nitrogen. Sholikhah juga mengatakan secara umum, protein hewani lebih baik
mutunya dibandingkan dengan protein nabati.

Telur sebagai produk peternakan mengandung protein hewani yang
tinggi, terjangkau, dan mudah diperoleh. Menurut Dr. Noya pada website
Alodokter, telur kaya akan berbagai nutrisi esensial, termasuk protein, lemak
sehat, omega-3, kolin, selenium, fosfor, zinc, folat, zat besi, kalium, dan
vitamin A, B, D, E, serta K. Sehingga telur sangat membantu dalam
mendukung pertumbuhan tinggi badan, kecerdasan, serta memperkuat sistem
imun dan kesehatan mata (dr. Noya, 2023). Mengkonsumsi telur bagi

sebagian anak dapat menjadi tantangan karena tekstur, bau, dan rasanya, serta



pengalaman buruk dan kurangnya edukasi juga dapat mempengaruhi (Scott,
2021). Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan penulis, Izmy
Shafatul Hilyah mengungkapkan ketidaksukaanya terhadap bau telur yang
dianggapnya amis atau anyir. Selain itu, Alif Hafidz Syahrizky mengatakan
bahwa ia tidak menyukai kuning telur karena teksturnya yang lengket.
Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik (BPS), mencatat bahwa dari
tahun 2022-2024 konsumsi telur ayam perkapita mengalami penurunan
sebesar 4,20% dibanding tahun-tahun sebelumnya. Penurunan konsumsi telur
dapat menjadi masalah serius, mengingat telur menjadi sumber protein
hewani yang ekonomis, mudah diperoleh, dan diperkaya dengan nutrisi utama
yang krusial bagi tumbuh kembang anak.

Hingga tahun 2025 ini, banyak anak yang belum memahami pentingnya
nutrisi telur bagi pertumbuhan dan perkembangannya. Hal ini tercermin dari
pernyataan Alif Hafidz Syahrizky, berusia 3 tahun yang merupakan peserta
di Posyandu Anggrek Cikukulu Desa Cisande, yang mengungkapkan
ketidaktahuannya mengenai manfaat dan kandungan gizi telur. Perserta
lainnya yaitu Izmy Shafatul Hilyah berusia 6 tahun, hanya mengetahui bahwa
telur adalah makanan yang baik dan mengandung vitamin, namun
menunjukkan ekspresi kebingungan ketika diminta menjelaskan lebih lanjut.
Selain itu berdasarkan hasil dari beberapa penelitian yang dilakukan,
didapatkan penyebab masalah itu terjadi selain dari ketidaksukaan anak
terhadap telur, terdapat beberapa faktor lainnya seperti media informasi masih
kurang menarik dan edukatif. Edukasi mengenai protein dalam telur umunya
dilakukan melalui penyuluhan sosialisasi stunting yang tidak berkelanjutan,
menggunakan metode yang kurang interaktif seperti leafleat dan slide
presentasi serta hanya ditujukan pada orangtua tanpa melibatkan anak
(Islamiati, Anggi, & Nurul Insani, 2024). Dalam Jurnal Pengabdian Fakultas
Pertanian  Universitas Lampung, ditemukan metode penyuluhan
menggunakan lagu dan film yang melibatkan anak didalamnya. Strategi ini
menarik dan interaktif, namun jika dilihat dari segi efektivitas penyampaian
dan pemahaman anak terhadap materi, ini masih terbatas karena daya ingat

dan kemampuan tangkap yang masih berkembang (Septinova et al., 2023).



Pemilihan media pembelajaran yang menarik dan edukatif sangat
penting untuk memastikan bahwa informasi dapat diterima dan dipahami oleh
anak usia dini. Berdasarkan informasi yang dibagikan oleh Dr. Mesty
Ariotedjo, seorang spesialis dokter ibu dan anak dalam media sosialnya,
membagikan berdasarkan studi yang dilakukan Hutton et al., (2020) seorang
Assocaite Professor di Divisi Pediatri Umum, UT Medical Center dan dokter
di Children’s Medical Center Dallas, membandingkan aktivitas yang paling
mengaktifkan otak dan meningkatkan konektivitas antara area bahasa dan
area visual pada anak-anak. Studi tersebut meneliti menonton animasi,
membaca buku dengan ilustrasi, dan mendengarkan cerita audio. Hasilnya
menunjukkan bahwa membaca buku dengan ilustrasi adalah yang paling
efektif. Hal ini diperkuat oleh studi yang diterbitkan oleh Developmental
Science (2025) yang membandingkan aktivitas otak saat membaca buku vs
layar hasilnya menunjukka membaca buku secara langsung ditemani oleh
orang dewasa lebih mengaktivasi otak kanan terutama daerah sosial kognitif
yang mengaktifkan proses sosial, perhatian dan mempertahankan emosi anak
dibandingkan aktivitas berbasis layar. Buku ilustrasi menggabungkan teks
dan gambar yakni narasi dan ilustrasi yang bekerja bersama untuk
memperjelas isi dan membantu pemahaman serta memperkaya pengalaman
membaca. Narasi menggambarkan latar, karakter, dan menetapkan alur cerita,
sementara ilustrasi menghidupkan cerita dan sebagai panduan visual. Ilustrasi
juga membantu anak memahami kata-kata melalui petunjuk visual yang
menarik, membantu membangun pemahaman, kefasihan dan keterampilan
literasi serta anak dapat mengeksplorasi perasaan karakter melalui emosi
yang dirasakan (Alexander’s, 2023). Membaca buku ilustrasi tidak hanya
mempererat hubungan dan bersenang-senang, tetapi juga membangun
keterampilan literasi dasar, empati, kecerdasan emosional, dan keterampilan
hidup penting lainnya yang bermanfaat bagi anak.

Perancangan buku ilustrasi yang penulis buat dengan judul
"Perancangan Buku Ilustrasi Petualangan Telur Ajaib: Eksplorasi Seru Dunia
Telur Sebagai Media Edukasi Tumbuh Kembang Anak Usia Dini” bertujuan

sebagai media pembelajaran yang menarik dan edukatif tentang telur,



1.2

1.3

termasuk manfaatnya bagi anak usia dini. Dengan pendekatan interaktif dan
visual, buku Petualangan Telur Ajaib diharapkan dapat meningkatkan minat
dan pemahaman anak tentang telur serta mendorong anak usia dini untuk
menyukai dan mengonsumsi telur. Selain itu, buku perancangan ini juga
memberikan manfaat signifikan bagi orang tua, guru, dan penelitian
akademis. Bagi orang tua, diharapkan dapat meningkatkan pemahaman
tentang nutrisi telur, memfasilitasi interaksi positif, serta mempererat
hubungan antara ibu dan anak. Dalam konteks akademis, penelitian penulis
memperkaya literatur mengenai media interaktif dalam pendidikan anak usia
dini dan memberikan landasan untuk penelitian lebih lanjut mengenai metode

pembelajaran yang efektif.

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijelaskan, beberapa
pokok masalah yang perlu diperhatikan dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Bagaimana cara meningkatkan pemahaman anak usia dini tentang
pentingnya nutrisi telur untuk pertumbuhan dan perkembangan?

2. Bagaimana cara merancang media pembelajaran yang menarik dan
edukatif tentang telur untuk meningkatkan pemahaman dan minat anak
usia dini?

Batasan Masalah
Membatasi ruang lingkup penelitian untuk memfokuskan penelitian,
yaitu diantaranya:

1. Penelitian ini mencakup anak-anak usia dini 1-6 tahun

2. Sampel penelitian diambil dari Posyandu Anggrek Cikukulu Desa
Cisande Kabupaten Sukabumi.

3. Penelitian difokuskan pemahaman nutrisi telur dan minat anak usia dini
terhadap telur melalui buku ilustrasi interaktif

4. Pembahasan dibatasi pada manfaat nutrisi telur tanpa memperluas ke
topik nutrisi makanan lainnya.

5. Perancangan dalam penelitian ini sampai pada tahap prototype buku

ilustrasi



1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian penulis dengan tujuan untuk menjelaskan proses
perancangan buku ilustrasi Petualangan Telur Ajaib Eksplorasi Seru Dunia
Telur sebagai media pembelajaran interaktif dan edukatif mengenai telur.
Secara rinci, tujuan penelitian penulis dirumuskan sebagai berikut:
1. Mengetahui tahapan dalam proses perancangan buku ilustrasi
Petualangan Telur Ajaib
2. Meningkatkan pemahaman anak usia dini mengenai manfaat nutrisi telur
bagi perkembangan dan pertumbuhan melalui pendekatan visual dan
narasi yang menyenangkan
3. Mendorong minat anak usia dini untuk menyukai dan mengonsumsi telur
sebagai bagian dari pola makan sehari-hari
4. Memberikan alat bantu yang efektif bagi orang tua dalam mengedukasi

anak usia dini tentang pentingnya gizi yang terkandung dalam telur

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian mengenai perancangan buku ilustrasi Petualangan
Telur Ajaib Eksplorasi Seru Dunia Telur sebagai media pembelajaran

interaktif diharapkan berguna dalam beberapa hal, meliputi:
1. Memberikan manfaat bagi semua kalangan untuk lebih peduli akan gizi

dan nutrisi pada anak usia dini

2. Mampu mendorong penelitian lebih lanjut dalam bidang pendidikan
interaktif dan nutrisi anak usia dini, serta dapat diimplementasikan dalam

program edukasi yang lebih luas.



1.6 Kerangka Penelitian

METODE

Topik telur belum
dianggap sebagai
prioritas

Media informasi
tidak interaktif

kurangnya
tenaga ahli

kurangnya
inisiatif
kampanye

MANUSIA

SOFTWARE

software yang
cukup sulit

peralatan yang
terbatas

konten tidak
bervariasi

kurangnya
keterlibatan
orang tua dan
ek melibatkan
anak secara
telur tidak
disajikan menarik

langsung

dan variatif

KONSEP

kurangnya
alat ukur
efektif

bahan yang

cukup mahal

pembelajaran
yang menarik dan
edukatif

alat bantu efektif

PENGUKURAN

tidak ada
umpan balik

kurangnya alat

ukur efektif kurangnya

pemahaman
anak tentang
nutrisi telur

dukungan sosial
kurang

memadai

kondisi ekanomi
mempengaruhi

LINGKUNGAN

media interaktif

Gambar 1.1 Kerangka Penelitian Fishbone Ishikawa
(Sumber: Dokumentasi penulis)



KESIMPULAN

5.1. Kesimpulan

Melalui proses perancangan buku ilustrasi Petualangan Telur Ajaib, penulis
berhasil merancang media edukatif yang menyenangkan dengan pendekatan desain
komunikasi visual yang berpusat pada anak. Dengan menggabungkan teori
perkembangan kognitif anak usia dini (seperti Piaget dan Mayer), prinsip desain
yang komunikatif, serta elemen naratif dan ilustratif yang terintegrasi, buku ini
mampu menyampaikan konsep-konsep dasar tentang tubuh, gizi, dan pembelajaran
secara ringan, imajinatif, dan mudah dipahami. Karakter telur yang unik dan
lintasan cerita yang eksploratif turut berperan dalam membentuk pengalaman

belajar yang interaktif dan emosional bagi anak-anak.

Perancangan buku buku ini tidak hanya menjadi hasil perancangan visual,
tetapi juga menjadi media pendukung pertumbuhan dan perkembangan anak dari
sisi edukasi dan stimulasi imajinasi. Dengan adanya elemen permainan seperti
puzzle dan magnet game, serta gaya visual yang ceria dan komunikatif, buku ini
diharapkan dapat menjadi alternatif media pembelajaran yang relevan, kontekstual,
dan menyenangkan baik digunakan di rumah bersama orang tua, maupun di

lingkungan posyandu sebagai alat bantu belajar yang kreatif.

5.2. Saran
a. Meningkatkan kualitas desain visual agar semakin sesuai dengan
karakteristik persepsi anak usia dini.
b. Mengembangkan media ke dalam format dan bentuk lain yang relevan dan
adaptif.
c. Menjalin kolaborasi dengan pihak-pihak yang memiliki keselarasan nilai

edukasi.
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