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ABSTRAK 

 

Pengelolaan sampah di lingkungan kampus menjadi semakin penting dalam 

konteks mewujudkan keberlanjutan lingkungan. Dengan meningkatnya kesadaran 

akan masalah lingkungan, pengelolaan sampah berkelanjutan berdasarkan Green 

Building menjadi fokus utama dalam upaya meminimalkan dampak negatif dan 

meningkatkan kesejahteraan lingkungan. Studi ini bertujuan untuk menganalisis 

timbulan sampah dan praktik pengelolaan sampah di lingkungan kampus 

Universitas Nusa Putra dengan menggunakan pendekatan pengelolaan sampah 

berkelanjutan. Metode penelitian yang digunakan adalah analisis deskriptif 

kualitatif, melibatkan observasi lapangan, wawancara dan studi dokumentasi. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa berat timbulan sampah mencapai 16.778,592 

Kg/tahun dan volume timbulan sampah sebanyak 296.092,8 liter/tahun. sampah 

kampus memberikan pengaruh 0,024% pada timbulan sampah Kota Sukabumi dan 

pada 5 tahun kedepan jumlah berat dan volume timbulan sampah akan bertambah 

sebanyak 10%-15% setiap tahunnya. Selain itu kampus Universitas Nusa Putra 

belum menerapkan berbagai inisiatif untuk meningkatkan pengelolaan sampah 

secara berkelanjutan, termasuk program pengurangan, pemisahan dan daur ulang 

sampah sehingga masih terdapat beberapa tantangan yang perlu diatasi, seperti 

kurangnya kesadaran dan partisipasi masyarakat kampus serta infrastruktur yang 

terbatas. Kesimpulannya, pengelolaan sampah di lingkungan kampus perlu terus 

ditingkatkan melalui pendekatan pengelolaan berkelanjutan berdasarkan Green 

Building sehingga perlu melibatkan semua pemangku kepentingan. Diperlukan 

upaya kolaboratif antara manajemen kampus, mahasiswa, staff dan pihak eksternal. 

selain itu harus meningkatkan kesadaran masyarakat kampus, perlu meningkatkan 

infrastruktur dan mengembangkan kebijakan yang mendukung pengelolaan sampah 

yang berkelanjutan di masa depan. 

Kata Kunci : Pengelolaan Sampah Berkelanjutan, Lingkungan Kampus, 

Keberlanjutan, Green Building. 
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ABSTRACK 

 

Waste management in the campus environment is becoming increasingly important 

in the context of realizing environmental sustainability. With increasing awareness 

of environmental issues, sustainable waste management based on Green Building 

is the main focus in efforts to minimize negative impacts and improve environmental 

welfare. This study aims to analyze waste generation and waste management 

practices in the campus environment of Nusa Putra University using a sustainable 

waste management approach. The research method used is qualitative descriptive 

analysis, involving field observations, interviews and documentation studies. The 

results of the analysis showed that the weight of waste generation reached 

16,778,592 Kg/year and the volume of waste generation was 296,092.8 liters/year. 

Campus waste has an influence of 0.024% on waste generation in Sukabumi City 

and in the next 5 years the amount of weight and volume of waste generation will 

increase by 10%-15% every year. In addition, the Nusa Putra University campus 

has not implemented various initiatives to improve waste management in a 

sustainable manner, including waste reduction, separation and recycling 

programs, so there are still several challenges that need to be overcome, such as 

lack of awareness and participation of the campus community and limited 

infrastructure. In conclusion, waste management in the campus environment needs 

to continue to be improved through a sustainable management approach based on 

Green Building so that it is necessary to involve all stakeholders. Collaborative 

efforts are needed between campus management, students, staffff and external 

parties. In addition, it must increase the awareness of the campus community, it is 

necessary to improve infrastructure and develop policies that support sustainable 

waste management in the future. 

Keywords: Sustainable Waste Management, Campus Environment, 

Sustainability, Green Building. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pengelolaan sampah semakin mendapatkan perhatian global seiring dengan 

pertumbuhan populasi dan urbanisasi. Menurut berbagai penelitian dan laporan, 

pengelolaan sampah yang tidak efektif dapat menyebabkan dampak negatif terhadap 

lingkungan, kesehatan masyarakat, dan keberlanjutan sumber daya alam. Hal ini 

diperkuat dari pernyataan World Bank mengenai jumlah sampah di dunia saat ini. 

Menurut World Bank, sampah padat global diperkirakan akan meningkat sekitar 

70% dari tahun ini hingga tahun 2025, peningkatan ini terlihat dari perhitungan 

sampah yang bermula dari 1,3 miliar ton pertahun menjadi 2,2 miliar ton pertahun. 

Sampah ini akan terus bertambah kecuali jika ada tindakan yang signifikan [1]. 

Dampak sampah terhadap lingkungan, khususnya plastik, seperti pencemaran air, 

kerusakan ekosistem laut, dan emisi gas rumah kaca semakin menjadi perhatian 

global. Harus ada upaya untuk mengurangi limbah dan meningkatkan pengelolaan 

sampah berkelanjutan yang telah menjadi prioritas banyak organisasi dan pemerintah 

di seluruh dunia termasuk negara indonesia. 

Indonesia kini menghadapi permasalahan pengelolaan sampah yang signifikan 

di tingkat nasional. Menurut Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan, 

Indonesia menghasilkan sekitar 62 juta ton sampah setiap tahunnya, dan hanya 

sekitar 34% yang dibuang dengan benar, dan di perkirakan sampah yang di hasilkan 

oleh masyarakat kota saja sudah mencapai 70% dan 32% sampah tersebut tidak di 

kelola dengan baik [2]. Sampah plastik menjadi perhatian khusus dan pemerintah 

indonesia telah mengambil langkah-langkah untuk mengurangi penggunaan plastik 

sekali pakai melalui peraturan dan upaya kesadaran. Daerah Sukabumi merupakan 

sebagai wilayah dengan tingkat kepadatan penduduk yang tinggi, menghadapi 

tantangan dalam sistem dan manajemen pembuangan sampah. Kondisi ini muncul 

karena volume sampah yang dihasilkan setiap harinya sejalan dengan jumlah 

penduduk yang banyak [3]. Volume sampah yang dihasilkan setiap hari di Kota 

Sukabumi, menurut catatan Dinas Lingkungan Hidup (DLH), mencapai 180 ton. 

Sekitar 60 persen dari jumlah tersebut berasal dari sampah makanan dan sampah 

rumah tangga [4]. Sampah yang terkumpul nantinya akan di kelola sesuai dengan 

peraturan yang telah di tetapkan, seperti pada peraturan pengelolaan sampah yang 
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ada pada Undang-undang No.18 tahun 2008. 

Dalam Undang-undang No. 18 Tahun 2008 tentang pengelolaan sampah telah 

menjelaskan perlunya perubahan pola pengelolaan sampah konvensional menjadi 

pengelolaan sampah yang bertumpu pada pengurangan dan penanganan sampah [5]. 

Pengurangan sampah dapat dilakukan dengan kegiatan pembatasan timbulan 

sampah, seperti daur ulang dan memanfaatkan kembali sampah atau dikenal dengan 

3R (reduce, reuse,dan reycle). Penerapan kegiatan 3R di masyarakat masih 

terkendala terutama oleh kurangnya kesadaran masyarakat untuk memilah sampah 

[6]. 

Masalah sampah menjadi salah satu isu kritis yang membutuhkan tindakan 

serius, khususnya di lingkungan kampus yang menjadi pusat kegiatan pendidikan, 

penelitian, dan pengembangan. Universitas Nusa Putra Sukabumi, sebagai lembaga 

pendidikan tinggi yang berkomitmen pada pembangunan berkelanjutan, tidak 

terlepas dari tantangan pengelolaan sampah. Seiring dengan bertambahnya jumlah 

mahasiswa, pegawai dan aktivitas di kampus, maka jumlah sampah yang dihasilkan 

pun semakin meningkat. Pada saat yang sama, terdapat potensi untuk meningkatkan 

jejak ekologis universitas melalui pengembangan lebih lanjut infrastruktur kampus 

dan kebutuhan energi. 

Oleh karena itu, penelitian ini memilih fokus pada optimalisasi pengelolaan 

sampah berkelanjutan di lingkungan kampus, dengan penekanan khusus pada 

implementasi prinsip Green Building. Prinsip Green Building mencakup strategi 

desain dan manajemen bangunan untuk mengurangi dampak terhadap lingkungan. 

Penerapan prinsip ini mengintegrasikan pengelolaan sampah dengan pendekatan 

yang holistik dan berkelanjutan. 

Penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian yang sudah ada karena tidak 

hanya mengkaji aspek pemilahan sampah tetapi juga mengintegrasikan prinsip Green 

Building dengan strategi pengelolaan sampah di lingkungan kampus dan juga 

menghitung timbulan sampah yang dihasilkan di lingkungan kampus. Oleh karena 

itu, penelitian ini tidak hanya mencari solusi pengelolaan sampah yang efektif tetapi 

juga berkontribusi terhadap pembangunan kampus yang berkelanjutan dan ramah 

lingkungan. 

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat ditemukan solusi praktis dan inovatif 

untuk meningkatkan efisiensi pengelolaan sampah di Universitas Nusa Putra 

Sukabumi, serta memberikan wawasan untuk institusi pendidikan tinggi lainnya yang 
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ingin mengadopsi pendekatan serupa. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi landasan bagi pengembangan praktik pengelolaan sampah 

berkelanjutan di tingkat kampus yang lebih luas. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut : 

1) Berapakah timbunan sampah yang dihasilkan di Universitas Nusa Putra? 

2) Bagaimana Pengelolaan sampah yang ada di Universitas Nusa Putra? 

3) Bagaimana pengelolaan sampah yang efektif dan berkelanjutan? 

1.3 Batasan Penelitian 

Untuk mengfokuskan penelitian maka adanya beberapa batasan permasalahan 

dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1) Penelitian hanya dilakukan pada lingkungan kampus Universitas Nusa Putra. 

2) Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa, dosen dan staff Universitas 

Nusa Putra. 

3) Penelitian ini tidak mencangkup sampah yang dihasilkan oleh kantin, alfamart, 

taman dan sampah dari klinik. 

4) Parameter penelitian ini merujuk pada Greenship Green Building. 

1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1.4.1 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1) Untuk mengetahui jumlah timbulan sampah yang dihasilkan di lingkungan 

kampus Universitas Nusa Putra 

2) Untuk mengetahui pengelolaan sampah yang di terapkan di Universitas Nusa 

Putra 

3) Untuk mencari solusi pengelolaan sampah yang efektif untuk bangunan 

berkelajutan Universitas Nusa Putra. 

1.4.2 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1) Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapakan dapat memberikan manfaat bagi semua 

kalangan untuk peduli akan pengelolaan sampah berkelanjutan dalam prinsip 

Green Building serta pengembangan media informasi. 

2) Manfaat Praktis 
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a. Bagi Akademisi 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dalam penelitian terkait 

pengelolaan sampah berkelanjutan sebagai sumber informasi bagi peneliti 

selanjutnya dan penelitian ini dapat berkontribusi dalam meningkatkan wawasan 

keilmuan di kalangan akademisi di bidang teknik sipil dan lingkungan. 

b. Bagi Masyarakat 

Memberikan informasi efektif dalam pengelolaan sampah yang baik yang 

dapat dapat diimplementasikan dalam semua lingkungan, seperti lingkungan 

kampus atau kawasan umum dan juga kawasan pribadi. 

 

1.5 Sistematika Penulisan 

Tabel 1. 1 Sistematika penulisan 
 

BAB I  

 

: 

PENDAHULUAN, mencakup uraian tentang topik latar 

belakang, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian dan sistematika penulisan. 

BAB II  

 

: 

TINJAUAN PUSTAKA, menguraikan tenang penelitian 

terdahulu, kesamaan dan perbedaan dengan penelitian terdahulu 

dan teori-teori yang digunakan dalam kerangka pemikiran. 

BAB III : METODELOGI PENELITIAN, membahas tentang tahap 

penelitian dan pengumpulan data. 

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN, pada bab ini menjelaskan 

bagimana hasil penelitian yang telah dilakukan. 

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN, bab ini berisi tentang 

kesimpulan dari seluruh hasil dan saran penelitian. 
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1.1 Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian melalui analisi, wawancara, observasi dan pembahan 

yang telah dilakukan pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a. Berdasarkan hasil pengukuran berat timbulan sampah dan volume timbulan 

sampah yang ada di lingkungan kampus Universitas Nusa Putra, berat timbulan 

sampah perhari adalah 0,034 Kg/orang/hari, dan volume timbulan sampah adalah 

0,6 L/orang/hari. Dalam satu tahun volume timbulan sampah mencapai 296.092,8 

liter dan berat timbulan sampah mencapai 16.778,592 Kg, kemudian sampah 

kampus memberikan pengaruh 0,024 % pada timbulan sampah Kota Sukabumi. 

Namun dalam perhitungan berat dan volume timbulan sampah dalam 5 tahun 

kedepan akan bertambah sebanyak 10% sampai 15%. 

b. Berdasarkan hasil peninjauan lapangan dan wawancara, bahwa di lingkungan 

kampus Universitas Nusa Putra belum ada kebijakan resmi atau peraturan tertulis 

yang berkelanjutan Green Building dengan berdasarkan perbandingan parameter 

pengelolaan yang ada di lapangan. Selain itu diketahui bahwa kampus Univeritas 

Nusa Putra belum menerapkan sistem pengelolaan sampah yang berkelanjutan. 

c. Usulan aspek pengelolaan sampah di lingkungan kampus Universitas Nusa Putra 

untuk dapat menerapkan cara efektif pengelolaan berkelanjutan yang dapat 

diterapkan atau diimplementasikan yang meliputi pengumpulan, pewadahan, 

pemilahan dan pengangkutan sampah yang terintegrasi serta dengan usulan desain 

TPS yang di lingkungan kampus. 
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1.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, anaisis dan pembahasan dan diskusi yang telah 

dijelaskan sebelumnya, berikut adalah saran atau masukan yang dapat diberikan yaitu 

sebagai berikut: 

a. Perlu mengimplementasikan atas usulan tersebut kerena Universitas Nusa Putra 

merupakan tempat civitas akademik sekaligus gedung tertinggi yang ada di 

Sukabumi sehingga apabila usulan tersebut diimplementasikan maka dapat 

menjadi acuan sekaligus contoh untuk gedung lain yang ada di kota Sukabumi. 

b. Perlu bekerjasama antara semua pihak baik manajemen kampus, staff kebersihan, 

seluruh masyarakat di lingkungan kampus dan lembaga terkait teknik operasional 

untuk keberhasilan pengelolaan sampah berkelanjutan di lingkungan kampus 

Universitas Nusa Putra secara maksimal. 

c. Penelitian ini harus dilakukan secara berkala untuk mengetahui kondisi timbulan 

sampah tiap tahun. 

d. Agar sistem pengelolaan sampah berkelanjutan dapat berlanjut hingga di TPA 

maka membutuhkan sistem baru dalam pengangkutan sampah dari pihak dinas 

yaitu dengan pengangkutan sesuai dengan jenis sampah (tidak dicampur). 
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