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ABSTRAK 

 

 

 

Seiring dengan bertambahnya jumlah penduduk, volume air limbah domestik 

yang dihasilkan pun semakin bertambah, sehingga menimbulkan masalah 

lingkungan. Pembuangan limbah langsung ke sungai tanpa pengolahan dapat 

menyebabkan pencemaran lingkungan dan menimbulkan penyakit. Pembangun 

Instalasi Pengolahan Air Limbah (IPAL) Komunal menjadi salah satu solusi yang 

efektif. IPAL Komunal adalah sistem pengolahan air limbah yang digunakan untuk 

mengolah limbah cair domestik dari sekelompok rumah tangga. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang desain IPAL Komunal yang efektif dan efisien di Desa 

Cibitung, Kabupaten Sukabumi dengan menggunakan teknologi Anaero Upflow 

Filter, serta melakukan estimasi biaya yang dibutuhkan untuk 

pembangunannya. Penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif digunakan 

sebagain langkah kerja penelitian. Data dikumpulkan dengan melakukan observasi 

lapangan dan studi literatur. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Unit 

IPAL dengan metode Anaero Upflow Filter yang direncanakan yakni tipikal untuk 

setiap 6 sampai 10 jiwa yang terdiri dari tangki pengendap, 2 kompartemen dan 1 

bak outlet. Dengan Rencana Anggaran Biaya (RAB) yang dibutuhkan untuk 

pembangunan 17 unit AUF di Desa Cibitung yakni sebesar Rp. 148.370.000. 

Bedasarkan hasil survei wawancara dengan 34 responden atau masyarakat setempat 

menghasilkan kesimpulan bahwa masyarakat sangat mendukung dengan adanya 

program perencanaan IPAL di daerahnya, akan tetapi mereka menolak untuk 

membayar iuran bulanan untuk pengelolaan IPAL tersebut. Disarankan untuk 

peneliti selanjutnya untuk memilih lokasi dengan memperhatikan kemauan 

masyarakat dan juga dorongan instansi terkait mengenai pembangunan IPAL di 

wilayah perencanaan. 

 

 

 

Kata Kunci : Air, Instalasi, Limbah, Desain, Komunal, Anggaran, Masyarakat. 
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ABSTRACT 

 
As the population increases, the volume of domestic wastewater produced 

also increases, giving rise to environmental problems. Disposing of waste directly 

into rivers without processing can cause environmental pollution and cause disease. 

Building a Communal Waste Water Treatment Plant (WWTP) is one effective 

solution. Communal IPAL is a wastewater treatment system used to treat domestic 

liquid waste from a group of households. This research aims to design an effective 

and efficient Communal IPAL design in Cibitung Village, Sukabumi Regency 

using Anaero Upflow Filter technology, as well as estimating the costs required for 

its construction. Descriptive research with a qualitative approach was used as part 

of the research work steps. Data was collected by conducting field observations and 

literature studies. The results of this research show that the planned WWTP unit 

with the Anaero Upflow Filter method is typical for every 6 to 10 people consisting 

of a settling tank, 3 compartment and 1 outlet tank. With the planned budget 

required for the construction of 17 AUF units in Cibitung Village, namely IDR. 

148,370,000. Based on the results of an interview survey with 34 respondents or 

local communities, it was concluded that the community is very supportive of the 

IPAL planning program in their area, but they refuse to pay monthly fees for the 

management of the WWTP. It is recommended for future researchers to choose a 

location by taking into account the wishes of the community and also the 

encouragement of relevant agencies regarding the construction of an WWTP in the 

planning area. 

 

Keywords :  Water, Installation, Waste, Design, Communal, Budget, Community. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 
1.1 Latar Belakang 

Lingkungan tidak dapat dipisahkan dengan kehidupan manusia yang semakin 

hari mengalami peningkatan jumlah penduduk. Peningkatan jumlah penduduk 

mempunyai dampak yang sangat signifikan terhadap penurunan daya dukung 

lingkungan. Salah satunya ialah jumlah limbah yang dihasilkan [1]. Akan tetapi, 

masih banyak masyarakat yang mengabaikan hal tersebut. Contoh nyata, dari total 

rumah tangga di Indonesia hanya 67,89% yang memiliki akses sanitasi yang 

tercukupi. Terdapat sekitar 80 juta rumah tangga yang langsung membuang limbah 

ke badan perairan tanpa melakukan pengolahan terlebih dahulu [1]. 

Pada suatu wilayah yang mengalami pertumbuhan penduduk yang pesat akan 

mengalami perubahan yang serius terhadap lingkungan hidup, khususnya daya 

dukung dan daya tampung [2]. Hal ini sebanding dengan penduduk yang semakin 

padat, terutama di wilaya yang berdekatan dengan sungai. Rata-rata masyarakatnya 

masih membuang limbah ke sungai secara langsung. Seperti yang terjadi pada 

beberapa masyarakat di wilayah Kabupaten Sukabumi. 

Berdasarkan Badan Pusat Statistik Provinsi Jawa Barat pada tahun 2020, 

Kabupaten Sukabumi merupakan wilayah dengan kepadatan penduduk tertinggi ke 

dua, dengan jumlah sebanyak 2,5 juta jiwa. Desa Cibitung yang termasuk kedalam 

wilayah Kabupaten Sukabumi merupakan salah satu daerah yang masyarakatnya 

masih membuang limbah langsung ke sungai [3]. 

Desa Cibitung merupakan desa dengan luas wilayah sebesar 2,09 km² dan 

jumlah penduduk sebanyak 6. 908 jiwa [3]. Masyarakat di desa ini memiliki 

pengetahuan yang minim mengenai bentuk kesehatan lingkungan. Dapat 

digambarkan dengan fasilitas pengolahan air limbah domestik dan sungai yang 

belum memadai. Sekitar 70% dari masyarakat Desa Cibitung sudah memiliki 

pengolahan air limbah berupa septic tank di rumahnya, meskipun tidak sesuai 

dengan standar yang berlaku. Namun, tidak sedikit juga masyarakat yang tidak 

memiliki tempat pengolahan air limbah sehingga mereka membuang air limbah 
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langsung ke aliran air terdekat berupa anak sungai maupun sungai besar di 

sekitarnya. 

Air limbah yang berasal dari rumah tangga sudah menjadi permasalahan 

umum. Sistem yang mengolah air limbah domestik dari rumah merupakan elemen 

paling penting dalam membersihkan lingkungan sekitar. Instalasi ini merupakan 

teknologi yang dapat memecahkan masalah mengenai pengolahan air limbah [4]. 

Sebelum di alirkan ke badan perairan, air limbah terlebih dahulu dilakukan 

pengolahan. Hal ini dilakukan untuk memenuhi standar baku mutu lingkungan yang 

telah ditetapkan. Juga agar tidak menyebabkan dampak serius terhadap kesehatan 

masyarakat, khususnya melalui pencemaran lingkungan. 

Ketika limbah domestik tidak diolah dengan baik, bahan berbahaya dan 

patogen dapat mencemari tanah dan sumber air, yang dapat meningkatkan risiko 

penyebaran penyakit infeksi. Infeksi yang sering terjadi akibat pencemaran ini 

dapat menyebabkan gangguan pada penyerapan nutrisi dan kekurangan gizi kronis, 

yang merupakan penyebab utama stunting pada anak-anak. Oleh karena itu perlu 

adanya Instalasi Pengolahan Air Limbah (IPAL) komunal [2]. 

IPAL Komunal merupakan sistem pengolahan air limbah yang dioperasikan 

secara terpusat dan digunakan untuk mengolah limbah cair domestik, berfungsi 

secara komunal (digunakan oleh sekelompok rumah tangga), agar lebih aman ketika 

dibuang ke lingkungan, sesuai dengan baku mutu lingkungan [5]. Pengolahan air 

limbah menggunakan IPAL harus sesuai dengan karakteristik limbah dan 

pencemarannya. Maka dari itu, perlu dilakukan perancangan desain yang akan 

digunakan untuk membangun IPAL. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Perencanaan Instalasi Pembuangan Air Limbah (IPAL) 

Komunal Di Desa Cibitung Kabupaten Sukabumi dengan Metode Anaerob Upflow 

Filter”. Dengan tujuan untuk mengurangi dampak negatif terhadap lingkungan 

sekitar, seperti pencemaran sungai dan air tanah khususnya di Desa Cibitung. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan urain latar belakang diatas, dapat dirumuskan permasalahannya 

yaitu : 

a. Bagaimana desain perencanaan Instalasi Pembuangan Air Limbah (IPAL) 

komunal di Desa Cibitung? 

b. Berapakah estimasi biaya yang dibutuhkan untuk Instalasi Pembuangan 

Air Limbah (IPAL) komunal di Desa Cibitung? 

c. Bagaimana tanggapan masyarakat mengenai perencanaan pembangunan 

Instalasi Pembuangan Air Limbah (IPAL) komunal di Desa Cibitung? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan kajian dalam penelitian ini meliputi: 

a. Penelitian ini tidak meninjau perhitungan kekuatan struktur bak 

penampungan. 

b. Penelitian ini hanya membuat desain gambar Instalasi Pembuangan Air 

Limbah (IPAL) komunal dan membuat Rancangan Anggaran Biaya 

(RAB) yang diperlukan dalam membuat IPAL komunal tersebut 

c. Penelitian ini tidak melakukan tes uji apapun. 

 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

a. Untuk mengetahui desain perencanaan Instalasi Pembuangan Air Limbah 

(IPAL) komunal di Desa Cibitung. 

b. Untuk mengetahui berapa rencana anggaran Biaya (RAB) pembuatan 

Instalasi Pembuangan Air Limah (IPAL) komunal di Desa Cibitung. 

c. Merencanakan instalasi pembuangan air limbah yang dapat di proses 

dengan baik sehingga tidak mencemari lingkungan sekitar seperti air tanah 

dan sungai di Desa Cibitung. 

d. Sebagai upaya meminimalkan kebiasaan warga Desa Cibitung yang masih 

membuang air limbah langsung ke aliran sungai. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah : 

a. Sebagai bahan pertimbangan dalam upaya meminimalkan kebiasaan 

warga Desa Cibitung yang masih membuang air limbah langsung ke aliran 

sungai. 

b. Sebagai bahan masukan kepada Pemerintah Kabupaten Sukabumi terkait 

pembiayaan teknologi pengolahan air limbah domestik. 

c. Sebagai bahan untuk mengurangi dampak negatif terhadap lingkungan 

sekitar, seperti pencemaran sungai dan air tanah khususnya di Desa 

Cibitung. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil perencanaan instalasi pengolahan air limbah (IPAL) 

komunal di desa cibitung kabupaten sukabumi dengan metode anaerob upflow filter 

adalah sebagai berikut : 

a. Perencanaan pengolahan limbah domestik di Desa Cibitung digunakan 

Anaerob Upflow Filter (AUF). Unit AUF yang direncanakan yakni tipikal 

untuk setiap 6 sampai 10 jiwa yang terdiri dari tangki pengendap, 2 

kompartemen dan 1 bak outlet. Total panjang, lebar, dan kedalaman AUF 

adalah 2 meter, 1,2 meter, dan 1,5 meter. Untuk bak outlet yaitu, 1 meter, 

1,2 meter, dan 1,5 meter. 

b. Rencana Anggaran Biaya (RAB) yang dibutuhkan untuk pembangunan 17 

unit AUF di desa cibitung yakni sebesar Rp. 148.370.000,00. 

c. Bedasarkan hasil survei wawancara dengan 34 responden atau masyarakat 

setempat menghasilkan kesimpulan bahwa masyarakat sangat mendukung 

dengan adanya program perencanaan IPAL di daerahnya, akan tetapi 

mereka menolak untuk membayar iuran bulanan untuk pengelolaan IPAL 

tersebut. 

 

5.2 Saran 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian dengan menguji 

baku mutu air yang ada di daerah penelitian yang akan di teliti untuk 

efektivitas kelayakan desain IPAL komunal dalam waktu yang lebih lama. 

b. Pemilihan lokasi harus memperhatikan kemauan masyarakat, dorongan 

instansi terkait mengenai pembangunan IPAL di wilayah perencanaan. 

c. Dengan adanya respon baik dan antusias masyarakat, tentunya menjadi 

evaluasi instansi terkait. Khususnya bagi pemerintah setempat sehingga 

dapat memperhatikan pengolahan air limbah masyarakat yang dapat 

berpengaruh terhadap kesehatan masyarakat. 
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