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ABSTRAK

Kemampuan membaca pemahaman siswa yang rendah adalah permasalahan dalam
penelitian ini yang disebabkan beberapa faktor, yakni metode pembelajaran yang kurang
sesuai dan minat membaca siswa yang kurang. Solusi yang ditawarkan adalah
digunakannya metode pembelajaran SQ3R, karena memiliki tahapan-tahapan yang dapat
menjadikan siswa lebih baik dalam memahami isi bacaan. Penelitian ini dilakukan
bertujuan untuk menguji sejauh mana keefektifan metode pembelajaran SQ3R ketika
digunakan terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas IV. Metode yang
digunakan adalah eksperimen dengan pendekatan kuantitatif true experimental design
bentuk pretest-posttest control group menggunakan kelas eksperimen dan kelas kontrol.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas tinggi dari dua sekolah dasar,
yakni SDN Cijambe Girang dan SDN Cijambe Tengah dan sampelnya diambil dari siswa
kelas IV dari masing-masing kedua sekolah yang dipilih dengan teknik simple random
sampling. Teknik pengumpulan data penelitian ini berupa observasi, tes dan dokumentasi
dengan instrumen penelitian lembar observasi dan lembar tes. Teknik analisis data untuk
menguji hipotesis penelitian ini menggunakan uji-t dan uji N-Gain. Hasil perhitungan uji
hipotesis memperoleh nilai Sig. (2-tailed) pretest dan posttest pada kelas eksperimen
sebesar 0.000 < 0.05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Berdasarkan analisis data, kelas
eksperiman mendapatkan rata-rata hasil uji N-Gain sebesar 61,51% dan kelas kontrol
sebesar 4,51%. Hasil tersebut berdasar kategori tafsiran efektivitas N-Gain menunjukkan
metode pembelajaran SQ3R efektif digunakan terhadap kemampuan membaca pemahaman
pada kelas 1V siswa sekolah dasar dengan tingkat keefektifan “cukup efektif”.

Kata kunci: Metode Pembelajaran, SQ3R, Kemampuan Membaca Pemahaman
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ABSTRACT

The problem of this study is the low reading comprehension ability of elementary school
students due to several factors, namely inappropriate learning methods and students' lack
of interest in reading. The solution offered is the use of the SQ3R learning method, because
it has stages that can make students understand the content of the reading better. The
purpose of this study is to determine the extent of the effectiveness of the SQ3R learning
method when used on the reading comprehension ability of grade IV students. The method
used is an experiment with a quantitative approach of true experimental design in the form
of a pretest-posttest control group using an experimental class and a control class. The
population in this study is all high-grade students from two elementary schools, hamely
SDN Cijambe Girang and SDN Cijambe Tengah and the sample was taken from grade IV
students from each of the two schools selected by simple random sampling technique. The
data collection technique of this research is in the form of observation, test and
documentation with research instruments observation sheets and test sheets. The data
analysis technique to test the hypothesis of this study uses the t-test and the N-Gain test.
The results of the calculation of the hypothesis test obtained Sig. (2-tailed) pretest and
posttest values in the experimental class of 0.000 < 0.05 so that Ho was rejected and Ha
was accepted. Based on data analysis, the experimental class obtained an average N-Gain
test result of 61.51% and the control class of 4.51%. The results are based on the N-Gain
effectiveness interpretation category , showing that the SQ3R learning method is
effectively used for reading comprehension skills in grade IV elementary school students
with an effectiveness level of "quite effective".

Keywords: Learning Method, SQ3R, Reading Comprehension
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan bagian yang sangat penting dalam memajukan suatu
bangsaguna menentukan perubahan kualitas hidup masyarakat di berbagai bidang
kehidupan. Pendidikan memiliki kontribusi sangat besar terhadap perkembangan
dan kemajuan SDM (sumber daya manusia). Kemampuan dan kecakapan seseorang
dalam menghadapi kehidupan dapat ditingkatkan melalui pendidikan. Sehubungan
dengan Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan
Nasional, pendidikan dianggap sebagai penciptaan proses pembelajaran dan
lingkungan yang direncanakan dan disengaja, dan pada akhirnya siswa dapat
memperoleh kekuatan keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
moralitas, dan kemampuan yang diperlukan untuk diri mereka sendiri, komunitas,
dan negara.

Kegiatan belajar merupakan sebuah sistem yang tersusun dari berbagai
komponen yang terintegritas untuk membangun sistem tersebut. Sasaran
pembelajaran, materi pembelajaran, siswa, guru, taktik, metode, pendekatan,
skenario dan evaluasi merupakan bagian komponen tersebut. Perencanaan,
pengelolaan dan evaluasi pembelajaran merupakan tanggung jawab utama guru,
sehingga salah satu aspek kegiatan belajar dalam pendidikan adalah peran
instruktur dalam menentukan kinerja akademik.

Pembelajaran bahasa, terutama di sekolah dasar, akan bergantung pada empat
keterampilan berbahasa, yang terdiri dari membaca, menulis, berbicara dan
menyimak. Sebagai makhluk sosial, kemampuan berbahasa sangat penting karena
manusia menggunakan bahasa sebagai media untuk berinteraksi dan berkomunikasi
dengan orang lain yang terjadi baik secara lisan maupun tulisan (Susanto, 2013).

Berdasarkan Program Penilaian Siswa Internasional (PISA) yang dikeluarkan
oleh OECD pada tahun 2022, Indonesia menjadi bagian dari 12 negara yang
memiliki tingkat literasi terendah dengan menempati posisi 69 dari 81 negara yang
disurvei. Selain itu, UNESCO menyebutkan bahwa hanya 0,001% dari populasi

Indonesia yang tertarik untuk membaca, sehingga hanya satu orang dari seribu



orang yang tertarik untuk membaca. Hal ini dapat disebabkan oleh kurangnya
kebiasaan membaca, terutama di kalangan siswa. Akibatnya, masyarakat Indonesia
memiliki tingkat membaca yang rendah. Akibatnya, perlu dilakukan upaya untuk
menumbuhkan minat masyarakat untuk membaca dengan penerapan pembiasaan
membaca sejak usia dini. Sekolah memainkan peran penting dalam meningkatkan
minat baca. Sekolah memiliki peran dalam meningkatkan minat masyarakat untuk
membaca, missal dengan melakukan hal-hal seperti membangun perpustakaan
sekolah, membantu siswa belajar membaca dengan sering dating keperpustakaan
sekolah dan membaca buku.

Membaca adalah keterampilan berbahasa yang harus dimiliki siswa
(Rufaidah, 2021). Kemampuan dasar literasi berupa mambaca merupakan prioritas
utama dalam dunia pendidikan, apalagidi pendidikan dasar (Adela dan Islam, 2022).
Membaca dapat memperluas pengetahuan siswa dengan mempelajari hal-hal baru
dan menyerap berbagai ide serta informasi yang akan membantu mereka menjadi
lebih berpengetahuan (D. K. Dewi dkk., 2021). Guna mencapai keterampilan
membaca sampai tingkat maksimal, siswa harus dilatih untuk bisa membaca secara
kritis.

Salah satu keterampilan untuk melatih seseorang hingga kritis dalam
membaca adalah membaca pemahaman, dimana keterampilan ini mulai dikenalkan
dan diajarkan sejak pendidikan pada tingkat dasar. Menurut (Nirmala, 2019),
membaca dengan tujuan mendapatkan pemahaman yang menyeluruh tentang
materi yang dibaca disebut membaca pemahaman. Hasil nyata dari membaca ialah
memahami informasi atau pesan yang dimaksudkan untuk disampaikan oleh
penulis (Herawati, 2018).

Kemampuan memahami bacaan sangat penting bagi siswa. Oleh karena itu,
kemampuan ini harus bisa dikuasai oleh siswa disekolah. Menurut hasil temuan
observasi awal yang dilakukan di salah satu sekolah dasar di Kecamatan Cisaat
Kabupaten Sukabumi, SDN Cijambe Girang, ditemukan masalah dalam proses
pembelajaran membaca di kelas IVV. Kemampuan dasar membaca mereka memang
mencukupi, namun belum mencapai tingkat yang diharapkan dalam hal
kemampuan membaca pemahaman, disebabkan kurangnya minat membaca peserta

didik dan belum ada kesadaran untuk membaca secara mandiri (sukarela). Ketika



diminta membaca buku atau suatu bacaan, siswa hanya sekedar membaca, tidak
sampai pada tahap memahami, sehingga tidak mencapai hasil sebenarnya dari
membaca. Hal serupa juga ditemukan di salah satu sekolah dasar lain yang
diobservasi, yakni di SDN Cijambe Tengah yang berada di gugus yang sama
dengan SDN Cijambe Girang, dimana minat membaca siswa belum mencapai yang
diharapkan, sehingga berimplikasi pada kemampuan memahami isi bacaan.

Berdasarkan temuan saat observasi, salah satunya penyebab fenomena di atas
adalah karena penggunaan metode pembelajaran yang perlu lebih diperhatikan agar
sesuai dengan kebutuhan tujuan pembelajaran dan untuk memastikan efektivitas
proses pembelajaran tersebut. Siswa perlu berpartisipasi aktif dalam proses
pembelajaran untuk meningkatkan pemahaman mereka. Menurut Kurniah dkk.,
(2019) dan Marlina dkk., (2021)penggunaan metode pembelajaran yang digunakan
guru akan optimal dan efektif, apabila dapat mencapai tujuan pembelajaran. Selain
memberikan ilmu pengetahuan, peran guru sebagai pendidik juga meliputi
membimbing dan mengarahkan siswa agar tetap berada di jalan yang benar,
terutama dalam proses pembelajaran (Nurulaeni dkk., 2023). Guna memastikan
terjadinya pembelajaran berkualitas tinggi di kelas, guru perlu menguasai berbagai
metode ajar (Abdurahman, 2023).

Zikri dkk. (2020), penggunaan pendekatan pendidikan yang tepat adalah cara
utama untuk membantu siswa menumbuhkan pemahamannya tentang membaca.
Salah satu metode yang bisa diterapkan mengenai fenomena diatas yang kaitannya
dengan memahami suatu bacaan adalah dengan memakai metode pembelajaran
SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review). Metode pembelajaran SQ3R
berpusat pada siswa, yang berarti siswa berpartisipasi secara aktif dalam proses
pembelajaran sehingga mereka dapat lebih memahami konsep yang diajarkan (D.
K. Dewi dkk, 2021). penggunaan pendekatan pendidikan yang tepat adalah cara
utama untuk membantu siswa menumbuhkan pemahamannya tentang membaca.
Salah satu metode yang bisa diterapkan mengenai fenomena diatas yang kaitannya
dengan memahami suatu bacaan adalah dengan memakai metode pembelajaran
SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review). Metode pembelajaran SQ3R
berpusat pada siswa, yang berarti siswa berpartisipasi secara aktif dalam proses

pembelajaran sehingga mereka dapat lebih memahami konsep yang diajarkan



(Krismanto dkk. (2015). Sejalan dengan pendapat D. K. Dewi dkk., (2021)
menyatakan bahwa metode ini memperbaikai keterampilan memahami suatu
bacaan di tingkat sekolah dasar karena membuat belajar lebih menarik, kreatif,
aktif, dan menyenangkan yang menghasilkan proses pembelajaran yang lebih
signifikan.

Berkaitan dengan kegiatan membaca, metode SQ3R yang ditinjau dari
perspektif proses tampak metodis, persis seperti yang dibutuhkan siswa sekolah
dasar yang menghadapi fenomena tersebut di atas. Alasannya adalah bahwa
langkah-langkah dalam metode SQ3R membantu pemahaman yang lebih mendalam
tentang bacaan, sehingga masuk akal jika penggunaan metode tersebut akan
membantu siswa menjadi pembaca yang lebih mahir. Dengan mempertimbangkan
data sebelumnya, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan mengangkat
judul “Efektivitas Penggunaan Metode Pembelajaran SQ3R Terhadap Kemampuan
Membaca Pemahaman Pada Kelas IV Siswa Sekolah Dasar”.

1.2 ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti mengidentifikasi masalah yang
ditemui diantaranya:
1. Metode pembelajaran yang digunakan perlu lebih diperhatikan agar sesuai
dengan kebutuhan tujuan pembelajaran
2. Keterampilan membaca pemahaman siswa yang perlu ditingkatkan
3. Motivasi siswa untuk membaca perlu lebih ditingkatkan

4. Partisipasi siswa dalam pembelajaran perlu diperhatikan

1.3 Batasan Masalah

Setelah masalah diidentifikasi, peneliti hanya membatasi masalah penelitian
ini pada perbedaan penggunaan metode pembelajaran SQ3R dan tingkat
keefektifitasannya terhadap kemampuan membaca pemahaman siswa kelas 1V

sekolah dasar.



1.4 Rumusan Masalah
Peneliti merumuskan masalah penelitian ini berdasarkan batasan masalah,
berikut rumusan masalah penelitian:

1. Apakah terdapat perbedaan hasil kemampuan membaca pemahaman sebelum
dan sesudah menggunakan metode pembelajaran SQ3R pada kelas IV siswa
sekolah dasar?

2. Apakah metode pembelajaran SQ3R efektif digunakan terhadap kemampuan
membaca pemahaman pada kelas IV siswa sekolah dasar?

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk menjawab masalah-masalah yang
disebutkan dalam rumusan masalah:

1. Untuk mengetahui perbedaan hasil kemampuan membaca pemahaman sebelum
dan sesudah menggunakan metode pembelajaran SQ3R pada kelas IV siswa
sekolah dasar

2. Untuk mengetahui apakah metode pembelajaran SQ3R efektif digunakan
terhadap kemampuan membaca pemahaman pada kelas IV siswa sekolah dasar

1.6 Manfaat Penelitian
Sebagai berikut adalah beberapa manfaat teoritis dan praktis yang diharapkan
dari penelitian ini:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan untuk memperluas pengetahuan siswa tentang
metode pembelajaran SQ3R untuk meningkatkan pemahaman membaca mereka
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Siswa
Meningkatkan minat siswa dalam membaca, yang memungkinkan mereka
untuk membaca secara menyeluruh, memahami teks secara keseluruhan, dan
membuat kesimpulan tentang apa yang mereka baca.
b. Bagi Guru
Menunjukkan cara guru dapat meningkatkan pemahaman siswa tentang
membaca dengan mempertimbangkan metode pembelajaran yang tepat dan

mendukung tujuan pembelajaran.



c. Bagi Sekolah
Memberi pengetahuan tentang seberapa besar hasil pembelajaran siswa pada aspek

tertentu, seperti dalam hal ini aspek kemampuan membaca pemahaman siswa.



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Keputusan berikut dibuat berdasarkan hasil penelitian dan diskusi tentang

analisis data yang dilakukan:

1.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode pembelajaran SQ3R secara
signifikan meningkatkan kemampuan membaca pemahaman siswa SDN
Cijambe Girang di kelas IV. Ini dibuktikan dengan nilai eksperimen rata-rata
81,50 dan nilai kontrol rata-rata 69,17. Sementara itu, perbedaan nilai rata-rata
kedua kelas adalah 12,33. Selain itu, melalui hasil perhitungan uji statistik
Wilcoxon Signed Ranks Test perolehan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar
0,000 yang jauh lebih kecil dari tingkat signifikansi yang ditetapkan (0,05),
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, yang berarti terdapat perbedaan rata-rata
antara nilai pre-test post-tes pada kelas eksperimen. Hasil ini menegaskan
bahwa peningkatan keterampilan membaca pemahaman tersebut bukan terjadi
secara kebetulan, melainkan disebabkan langsung dari metode pembelajaran
SQ3R yang digunakan.

Metode SQ3R sendiri dirancang guna membantu siswa dalam memahami
bacaan secara lebih efektif melalui langkah-langkah yang sistematis, yakni
Survey (Menyurvei), Question (Mengajukan Pertanyaan), Read (Membaca),
Recite (Mengulang) dan Review (Meninjau). Metode ini membuat siswa tidak
hanya memperoleh pemahaman yang lebih baik terhadap materi yang dipelajari,
tetapi juga mengembangkan keterampilan dalam mengeksplorasi dan
menganalisis teks secara lebih mendalam. Hasil penelitian ini memberikan
bukti kuat bahwa metode SQ3R memiliki dampak positif dalam konteks
pembelajaran kelas IV SDN Cijambe Girang.

Penggunaan metode pembelajaran SQ3R terbukti efektif dalam meningkatkan
kemampuan membaca pemahaman siswa kelas IV di SDN Cijambe Girang,
seperti yang terlihat dari hasil Uji N-Gain Score. Perbedaan hasil dari
pembelajaran yang menggunakan metode SQ3R (kelas eksperimen) dan

konvensional (kelas kontrol) dievaluasi dengan menggunakan uji N-Gain
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Score. Rata-rata nilai N-Gain pada kelas eksperimen mencapai 61,51%, yang
menempatkannya dalam Kkategori interpretasi efektivitas "Cukup Efektif"
berdasarkan tabel kategori N-Gain. Dengan demikian, penelitian ini
menyimpulkan bahwa metode SQ3R termasuk solusi yang tepat untuk
mengatasi permasalahan dalam meningkatkan pemahaman membaca siswa
pada tingkat tersebut. Metode ini meningkatkan keterampilan membaca
pemahaman siswa secara signifikan dan konsisten, terbukti bahwa pendekatan
ini layak untuk diterapkan dalam konteks pendidikan kelas IV SDN Cijambe
Girang.

Hasil penelitian ini memberikan rekomendasi praktis untuk penerapan
metode pembelajaran yang efektif dalam konteks pendidikan dasar. Dengan
memperhatikan kategori "Cukup Efektif" menurut tafsiran N-Gain, metode
SQ3R dapat dijadikan sebagai solusi yang efektif dalam menaikan pemahaman
membaca siswa kelas V. Implikasi penelitian ini tidak hanya relevan untuk
lingkungan pendidikan di SDN Cijambe Girang, tetapi juga dapat diterapkan
secara lebih luas dalam konteks pendidikan nasional.

5.2 Saran
Berdasarkan simpulan yang sudah dirumuskan di atas, metode pembelajaran

SQ3R telah terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan membaca siswa
dengan hasil yang termasuk taraf "cukup". Akan tetapi dalam hal ini masih terdapat
kekurangan, sehingga peneliti menuliskan beberapa saran untuk penelitian
kedepannya, yakni diantaranya:
1. Bagi Sekolah

Guna mengoptimalkan serta meningkatkan mutu dan kualitas seorang guru di
sekolah, maka sekolah perlu terus mengingatkan guru agar mengembangkan cara
mengajar yang efektif dengan memilih dan memanfaatkan strategi pembelajaran
yang sesuai dengan kebutuhan materi dan sifat siswa.
2. Bagi Guru

Setiap guru harus lebih memperhatikan pemilihan metode, pendekatan ataupun
model pembelajaran yang hendak diterapkan agar dapat menekankan siswa
berpartisipasi dalam pembelajaran, karena hal ini bisa menjadikan hasil belajar
yang dicapai oleh siswa lebih baik.
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3. Bagi Siswa

Siswa perlu diberikan waktu yang cukup untuk mengembangkan pemahaman
yang lebih mendalam, sehingga mereka dapat memanfaatkan pengetahuan mereka
dengan lebih efektif.
4. Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan berpartisipasi secara aktif dalam menciptakan
lingkungan belajar yang baik di rumah. Ini termasuk menyediakan lingkungan
belajar yang tenang, menyediakan buku bacaan yang menarik dan meluangkan
waktu untuk mendampingi anak belajar. Berkaitan dengan masalah penelitian ini,
orang tua dapat mencoba menerapkan metode SQ3R dalam kehidupan sehari-hari,
misalnya ketika membaca buku cerita bersama anak dan lain sebagainya.
5. Bagi Penelitian Selanjutnya

Peneliti selanjutnya mungkin dapat menguji efektivitas metode SQ3R pada
mata pelajaran selain yang telah diteliti sebelumnya, misalnya pada Pelajaran
bahasa lokal atau bahasa asing dan mungkin bisa menggunnakan media bantu,
seperti cerita rakyat atau dongeng yang memiliki pesan tertentu yang dibutuhkan

dalam tujuan pembelajaran.
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