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ABSTRACT 

 

 
An illustration that illuminates a text can be a word or a sentence. As for the 

writer's course to make this work and writing based on a Muslim's book of living ethics 

(Etika Hidup Seorang Muslim) by A. Zakaria in which only writing is contained, the 

intended target is children who are still in the process of development, have profound 

curiosity about life, and need help and role models. The research method used is 

qualitative; the author collects data through library studies, whether from books or on 

the Internet. In the search for authors, not every Muslim's book of living ethics (Etika 

Hidup Seorang Muslim) becomes an illustration or another media adaptation. Hence, 

the writer chose the illustrative design to help appeal to the child’s interest in reading 

books. This design comes from a few lines in a Muslim's book of ethics (Etika Hidup 

Seorang Muslim), the chapter "Ethics about Self" because the writer finds and sees a 

child in the writer's environment needing a Muslim's book of living ethics (Etika Hidup 

Seorang Muslim), but they find it difficult to digest when they are alone. As a result, it 

is hoped that this illustrated book will assist readers in understanding the appeal of a 

Muslim's life ethics book (Etika Hidup Seorang Muslim) and will aid in the process of 

self-reliance and self-knowledge. 

 

 
Keywords: Illustrated Book, Ethics of a Muslim's Life (Etika Hidup Seorang Muslim), 

A. Zakaria. 
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ABSTRAK 

 

 
 

Ilustrasi merupakan gambar yang berfungsi memperjelas suatu teks dapat 

berupa kata atau kalimat. Adapun yang melatarbelakangi penulis untuk membuat karya 

serta penulisan ini didasarkan oleh buku Etika Hidup Seorang Muslim karya A. Zakaria 

yang di dalamnya hanya terdapat tulisan. Target yang dituju adalah anak yang masih 

dalam proses perkembangan dan besar keingintahuan mengenai kehidupan juga 

membutuhkan bantuan serta panutan. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode kualitatif, penulis mengumpulkan data melalui studi pustaka, baik itu dari buku 

ataupun internet. Dalam pencarian penulis tidak menemukan buku Etika Hidup 

Seorang Muslim menjadi ilustrasi atau menjadi adaptasi media lainnya. Maka dari itu 

penulis memilih perancangan ilustrasi untuk membantu daya tarik anak. Perancangan 

ini diambil dari beberapa kalimat dalam buku Etika Hidup Seorang Muslim, yaitu bab 

“Etika Terhadap Diri Sendiri” karena penulis menemukan dan melihat anak yang ada 

di lingkungan penulis membutuhkan buku Etika Hidup Seorang Muslim tetapi meraka 

sulit mencernanya ketika sedang sendirian. Maka dari itu, diharapkan dengan adanya 

buku ilustrasi ini dapat membantu daya tarik baca pada buku Etika Hidup Seorang 

Muslim serta dapat membantu proses kemandirian dan mengenal diri. 

 

 
Kata Kunci : Buku Ilustrasi, Etika hidup Seorang Muslim, A. Zakaria. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Allah SWT menciptakan manusia sebagai makhluk hidup yang 

diberikan akal. Dianugerahi kesempurnaan berfikir oleh Yang Maha Kuasa 

untuk dapat menghasilkan sebuah karya dari berbagai macam ilmu. Kesehatan 

menjadi hal penting untuk makluk hidup, tidak hanya jasmani tetapi juga rohani. 

Dilansir dalam Kompas.TV pada tanggal 10 Oktober 2022 mengenai Hari 

Kesehatan Mental Dunia, menurut World Health Organization (WHO) satu 

dari tujuh remaja usia 10-19 memiliki kondisi kesehatan mental, bunuh diri 

menjadi penyebab kematian paling umum kelima dalam kelompok usia tersebut, 

sementara 45.800 manusia meninggal setiap tahun, satu setiap sebelas menit 

(Nita, Jakarta:2022). Dikutip dari Fimela.com Menurut Dr. Sandersan 

penyebab dari bunuh diri tertinggi disebabkan karena tekanan psikologis, 

masalah keuangan, penyakit kronis, masalah keluarga, dan kesepian (Wijayanti, 

Jakarta:2022). Salah satu cara untuk menghindari kasus tersebut adalah dengan 

ajaran agama, dalam Qur’an Surah An-Nisa ayat 29-30 yang artinya “Dan 

janganlah kamu membunuh dirimu; sesungguhnya Allah adalah Maha 

Penyayang kepadamu. Dan barang siapa berbuat demikian dan melanggar hak 

dan aniaya, maka Kami kelak akan memasukkan ke dalam neraka. Yang 

demikian itu adalah mudah bagi Allah” dari ayat tersebut kita mengetahui 

bahwa mendekatkan diri, berserah diri kepada Allah dan menjauhi larangannya 

merupakan salah satu cara untuk mencintai diri sendiri. Trending-nya mencintai 

diri sendiri terjadi tidak hanya kegiatan observasi yang dilakukan oleh para ahli 

psikolog mengenai kesehatan mental, tetapi juga karena kampanye UNICEF 

(United Nations Children’s Fun) oleh boy group asal Korea Selatan, yaitu BTS 

(Bangtan Sonyeondan) yang bertujuan mengakhiri kekerasan dan mendorong 

anak-anak serta remaja untuk lebih mencintai diri sendiri. Melalui program 

kampanye bertema “Love Myself”, mereka didukung oleh Perserikatan Bangsa- 
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Bangsa (PBB) untuk menyampaikan pesan khusus di sidang umum (Fadhillah, 

Seoul:2021), dengan ini mulai kembali mendunianya terkait mencintai diri 

sendiri. Namun, mencintai diri sendiri juga membutuhkan suatu etika, sebagai 

landasan terbentuknya sikap/perilaku seseorang diterima oleh norma yang 

sebelumnya telah disepakati dan berlaku dalam masyarakat. Sebab, etika 

terhadap diri sendiri juga merupakan salah satu landasan dari perilaku, karena 

hati yang sehat menghasilkan sesuatu yang sehat, begitu pula sebaliknya. Ada 

hal terkadang lupa dilakukan oleh manusia ketika memberikan kepada orang 

sekitar yaitu, lupa kepada diri sendiri. 

Selanjutnya pada tahun 2020 bulan Maret berita mengenai pandemi 

covid-19 di Indonesia diumumkan, pemberlakuan pembatasan kegiatan 

masyarakat mulai berlaku sehingga masyarakat tidak dapat pergi keluar rumah 

secara bebas. Pembelajaran juga dilakukan secara online, tidak bertemu secara 

langsung tetapi melalui jaringan teknologi komunikasi. Hingga pada beberapa 

waktu masih pada masa pandemi, kesehatan mental menjadi pusat perhatian. 

Kesehatan mental timbul akibat isolasi karena tekanan emosional untuk 

beradaptasi selama pandemi (Admin,2022). Ketika new normal diberlakukan, 

belajar telah dilakukan secara online/study from home (SFH). Setelah masa 

pandemi selesai, keadaan mental yang dialami memerlukan waktu untuk 

kembali membangun diri dan beradaptasi dengan kebiasan baru kembali. 

Kesehatan mental pada masa pandemi yang dialami memerlukan waktu untuk 

membangun kembali diri hingga menghasilkan suatu pertanyaan, bagaimana 

menghilangkan ketakutan? Bagaimana kembali menjadi diri sendiri? 

Bagaimana jika hal ini dituangkan dalam visual? Hingga penulis terjawabkan 

dengan unsur naratif dalam perancangan ini terinspirasi dari buku Etika Hidup 

Seorang Muslim karya A. Zakaria bab “Etika Terhadap Diri Sendiri” mengenai 

landasan yang sebaiknya diperhatikan oleh seorang hamba dalam bersikap 

untuk kehidupannya dan untuk dirinya sendiri (Zakaria,2006:162). Buku Etika 

Hidup seorang Muslim karya A. Zakaria digunakan oleh siswa Persatuan Islam 

untuk pembelajaran di sekolah, tetapi tidak seluruh sekolah yang berada di 
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bawah Persatuan Islam menggunakan buku tersebut. Pencarian tentang buku 

Etika Hidup Seorang Muslim berisi tuturan adab-adab, sayangnya buku ini 

tidak ada yang disertai ilustrasi. Oleh karena itu penulis tertarik untuk 

merancang buku ilustrasi mengenai etika terhadap diri sendiri yang ada dalam 

buku Etika Hidup Seorang Muslim dengan menggunakan pendekatan ilustrasi. 

Diharapkan perancangan buku ini mampu menambah daya tarik membaca 

melalui visual berbentuk ilustrasi yang menarik, sekaligus membantu 

perkembangan etika dan mengenal diri sendiri. 

 
1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dari latar belakang masalah penelitian ini adalah 

bagaimana merancang ilustrasi untuk anak usia 7-12 tahun terhadap diri sendiri 

dalam buku Etika Hidup Seorang Muslim Karya A. Zakaria? 

 
1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini, yaitu: 

1.3.1 Etika Hidup Seorang Muslim 

Dalam buku Etika Hidup Seorang Muslim, penulis memilih bab “Etika 

Terhadap Diri Sendiri” dengan memilih dan membenahi isi yang 

sebelumnya telah dibaca oleh penulis yang kemudian akan 

diilustrasikan. 

 
1.3.2 Perancangan 

Perancangan ini menggunakan teknik ilustrasi menggunakan software 

Adobe Ilustration dan MediBang. 

 
1.3.3 Target Audience 

Hasil Perancangan ilustrasi digital ini ditujukan untuk anak usia 7-12 

tahun berbentuk buku ilustrasi. 
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1.4 Tujuan Perancangan 

Tujuan perancangan buku ilustrasi etika hidup seorang muslim terkait etika 

terhadap diri sendiri ini ialah merancang ilustrasi yang mampu memberikan 

gambaran yang sesuai dengan isinya, sehingga menambah daya tarik dan 

paham dari target audience. 

 
1.5 Manfaat Perancangan 

1.5.1. Bagi Masyarakat 

Dengan adanya perancangan ini diharapkan mampu memberikan rasa 

ketertarikan terhadap buku yang dibaca serta memberikan bantuan 

perkembangan untuk anak. Mendukung pemahaman dari kalimat yang 

ada di buku Etika Hidup Seorang Muslim dengan visualisasi gambar. 

 
1.5.2. Bagi Lembaga 

Menjadikannya sebagai tambahan referensi di perpustakaan mengenai 

alih media dari buku menjadi ilustrasi gambar. 

 
1.5.3. Bagi Mahasiswa 

Digunakan sebagai bahan referensi yang bermanfaat bagi mahasiswa 

jurusan program Desain Komunikasi Visual yang sedang menempuh 

tugas akhir. 

 
1.5.4. Bagi Penulis 

Sebagai sarana penerapan yang diperoleh selama studi, khususnya 

dalam merancang buku ilustrasi Etika Hidup Seorang Muslim Karya A. 

Zakaria ini. 
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1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dalam perancangan ini adalah sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

Pada bab ini berisi latar belakang masalah yang menjadi dasar mengenai 

pentingnya penelitian ini, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini membahas tentang penelitian terdahulu dan tinjauan teoritis terkait 

desain komunikasi visual, buku ilustrasi, dan etika hidup. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Pada bab ini berisi pengumpulan data, metode perancangan, konsep 

perancangan dan proses perancangan. 

BAB IV ANALISIS KARYA 

Pada bab ini membahas karya yang telah di konsep. 

BAB V KESIMPULAN 

Pada bab ini membahas simpulan yang berkaitan dengan perancangan dan hasil 

perancangan. 
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5.1 Kesimpulan 

BAB V 

PENUTUP 

Pembahasan mengenai rancangan buku ilustrasi telah disampaikan 

sebelumnya bahwa buku ilustrasi yang dirancang oleh penulis merupakan 

adaptasi dari buku Etika Hidup Seorang Muslim karya Aceng Zakaria. 

Perancangan ilustrasi diambil dari kalimat bab “Etika Terhadap Diri Sendiri” 

dalam buku tersebut. Tujuan perancangan buku ilustrasi yang terkait etika 

terhadap diri sendiri ini ialah untuk mampu memberikan gambaran yang 

mengilustrasikan isi dari kealimatnya, sehingga menambah daya tarik dan 

paham dari target audience. Penjelasan mengenai penulisan Perancangan Buku 

Ilustrasi Etika Hidup Seorang Muslim Karya A. Zakaria diantara sebagai 

berikut: 

1. Perancangan buku ilustrasi etika hidup seorang muslim membahas salah 

satu etika yang penting bagi seorang muslim yaitu, etika terhadap diri 

sendiri. 

2. Buku ilustrasi yang dihasilkan memiliki kelebihan sebagai media cetak 

yang dapat dibaca berulangkali tanpa berhadapan dangan layar, dapat 

merasakan tektur kertas dan cover yang digunakan pada buku menjadi 

kepuasan tersendiri dalam genggaman. 

5.2 Saran 

Hasil penulisan mengenai Perancangan Buku Ilustrasi Etika Hidup 

Seorang Muslim Karya A. Zakaria terdapat beberapa saran yang dapat 

diberikan agar perancangan buku ilustrasi lebih baik lagi, diantaranya: 

1. Tipografi yang digunakan pada cover buku ilustrasi menggunakan tipografi 

bertemakan islami agar ciri dari buku terkait keislaman terlihat. 

2. Buku ilustrasi ditujukan kepada anak usia 7-12 tahun, ilustrasi sebagai 

penarik minat baca ini juga membutuhkan wali atau pendamping untuk 

membantu sesuatu yang tidak mereka ketahui. 
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