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ABSTRACT 

 
This study aims to find the magnitude of the influence of financial literacy and lifestyle 

on financial behavior. Respondents in this study were students of Nusa Putra 

University Management Study Program with a sample of 95 students. This research is 

a quantitative research with research data obtained from the results of the 

questionnaire. This study uses Judgment Sampling. The data analysis technique used 

is the Classical Assumption Test, Multiple Linear Regression, t-test, f-test and the 

Coefficient of Determination. The results showed that financial literacy had a positive 

and significant effect on the financial behavior of students at the University of Nusa 

Putra in the Management study program who did not live with their parents 

(boarding/dormitory) and lifestyle variables had a positive and insignificant effect on 

the financial behavior of students at the University of Nusa Putra in the Management 

study program. 

Keywords: Financial Literacy, Lifestyle and Financial Behavior. 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menemukan besarnya pengaruh literasi keuangan dan 

gaya hidup terhadap perilaku keuangan. Responden dalam penelitian ini adalah 

Mahasiswa Universitas Nusa Putra Program Studi Manajemen dengan sampel 

sebanyak 95 mahasiswa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan data 

penelitian diperoleh dari hasil kuesioner. Penelitian ini menggunakan Judgement 

Sampling. Teknik analisis data yang digunakan yaitu dengan Uji Asumsi Klasik, 

Regresi Linear Berganda, Uji t, Uji f dan Koefisien Determinasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

perilaku keuangan mahasiswa Universitas Nusa Putra program studi Manajemen yang 

tidak tinggal bersama orang tua (kost/asrama) dan variable gaya hidup berpengaruh 

positif dan tidak signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa Universitas Nusa 

Putra program studi Manajemen. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 
Indonesia telah berada di Era Globalisasi yang mana perekonomiannya tumbuh dan 

berkembang. Hal tersebut mempengaruhi perilaku ekonomi masyarakat Indonesia dan 

menemukan solusi untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari. Keinginan masyarakat 

untuk membeli berbagai macam produk tidak memperhatikan prinsip dari keuangan 

karena jumlah produk yang ditawarkan dipasar semakin banyak. Prinsip keuangan 

tersebut adalah membeli barang/jasa mengikuti kebutuhan dan meninggalkan 

keinginan. Hal tersebut dihiraukan oleh sebagian besar masyarakat sehingga cenderung 

masyarakat membeli barang/jasa yang mereka inginkan dan menghiraukan hal yang 

dibutuhkan. 

Di Indonesia tingkat literasi keuangan masyarakatnya jauh tertinggal dari Malaysia, 

Singapura, Filipina dan Thailand. Hal tersebut dipaparkan dalam penelitian (Kusuma, 

2014) bahwa tingkat literasi keuangan Singapura lebih unggul dibandingkan dengan 

Thailand, Malaysia dan Indonesia. Tingkat literasi keuangan Singapura mencapai 

angka 98%, Thailand mencapai angka 73%, Malaysia mencapai angka 66% adapun 

Indonesia berada jauh dibawahnya yaitu mencapai angka 28%. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa masyarakat Indonesia masih tertinggal dan belum mengenal jasa 

Keuangan. 

Menurut Otoritas Jasa Keuangan (OJK) literasi keuangan adalah serangkaian 

kegiatan yang dirancang untuk meningkatkan pengetahuan, kepercayaan, serta 

kemampuan konsumen dan masyarakat luas dan bertujuan untuk mengatur keuangan 

dengan baik. Pada tahun 2016 telah dilakukan Survey Literasi dan inklusi Keuangan 

Nasional (SNLIK) yang kedua oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK) yang menghasilkan 

29,66% Indeks Literasi Keuangan dan Indeks Inklusi Keuangan sebesar 67,82%. 

Terdapat peningkatan hasil survey yang dilakukan sebelumnya oleh SNLIK pada tahun 
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2013 yang mana hasil sebelumnya untuk Indeks Literasi Keuangan sebesar 21,84% dan 

Indeks Inklusi keuangan sebesar 59,74%. Oleh karena itu pemahaman keuangan 

masyarakat Indonesia cukup meningkat dari 21,84% menjadi 29,66% dan inklusi 

keuangannya meningkat dari 59,74% menjadi 67,82% namun posisinya masih dibawah 

negara-negara tersebut. 

Pada tahun 2019 dilakukan kembali survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan 

(SNLIK) oleh Otoritas jasa Keuangan (OJK) dengan hasil tingkat literasi keuangan 

mencapai 38,03% dan inklusi keuangan sebesar 76,19%. Dari hasil survey yang 

meningkat tersebut dapat disimpulkan bahwa tidak sedikit masyarakat Indonesia 

kurang memahami definisi produk serta jasa keuangan yang ada dan sah di Negara ini. 

Banyak masyarakat Indonesia belum memahami dengan baik bahwa dalam 

mengembangkan masyarakat, mensejahterakan masyarakat, memberikan perlindungan 

kepada konsumen, dan meningkatkan literasi keuangan sangat penting untuk difahami. 

Telah ditetapkan nilai Strategi Nasional Keuangan Inklusif (SNKI) dalam peraturan 

presiden No. 82 tahun 2016 sebesar 75% untuk tingkat inklusi keuangan, dan untuk 

tingkat literasi keuangan telah ditetapkan dalam peraturan presiden No. 50 tahun 2017 

sebesar 35% untuk nilai Strategi Nasional Perlindungan yang telah terlampaui. Dari 

survey yang telah dilakukan pada tahun 2016 maka angka tersebut menunjukkan 

peningkatan yang signifikan yang menunjukkan bahwa pemahaman tentang keuangan 

masyarakat meningkat yaitu 8,33% serta sebesar 8,39% menunjukkan peningkatan 

akses terhadap produk dan layanan jasa keuangan. 

Dalam pembentukan literasi keuangan pendidikan sangat berperan penting, baik 

pendidikan formal seperti perguruan tinggi maupun pendidikan informal seperti 

pendidikan di dalam lingkungan keluarga yang diperankan oleh orang tua. Orang tua 

berperan memberikan dukungan pendidikan salah satunya ialah pendidikan 

keuangan. Sedangkan di Universitas, pembelajaran sangat berperan penting untuk 

menanamkan literasi keuangan pada setiap mahasiswa. 
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OJK (Otoritas Jasa Keuangan) sebagai badan pengatur industry keuangan membuat 

program peningkatan literasi keuangan dengan menunjuk sasaran salah satu bagian dari 

kelompok masyarakat yaitu pelajar atau mahasiswa. Dengan program yang bernama 

SNLK (Strategi Nasional Literasi Keuangan) pelajar merupakan sasaran yang tepat 

karena pelajar merupakan garda terdepan kecerdasan bangsa. Pelajar atau mahasiwa 

merupakan kaum intelektual yang menjadi sumber informasi dan memberikan 

pemahaman tentang keuangan kepada masyarakat sekitar. Salah satu sasaran yang tepat 

dalam hal ini adalah mahasiswa. Mahasiswa merupakan bagian masyarakat yang 

memiliki peran penting dalam kemajuan bangsa, mahasiswa sering disebut sebagai 

agen dalam perubahan bangsa (agent of change). 

Pengelolaan keuangan yang baik ditentukan oleh gaya hidup seseorang sebab gaya 

hidup di definisikan sebagai pola seseorang yang melakukan kegiatan sehari-hari, 

minatnya serta pendapatnya dalam menggunakan uang dan menghabiskan waktu yang 

dimilikinya. Oleh karena itu, jika seseorang memiliki gaya hidup yang tinggi maka 

dapat menjelaskan bagaimana ia bersikap dan berbaur di lingkungannya serta bersikap 

dalam pengambilan keputusan dalam pengelolaan keuangannya, jika seseorang dapat 

mengatur keuangannya maka ia tidak akan mengalami kesulitan di kemudian hari 

karena ia berperilaku sehat dan mengutamakan kebutuhannya. 

Menurut (Chairani, 2019) dalam penelitiannya memaparkan bahwa pengaruh 

Literasi keuangan signifikan terhadap perilaku keuangan yang menandakan bahwa jika 

literasi keuangannya baik maka semakin tinggi perkembangan perilaku keuangan 

Mahasiswa. Sama halnya dengan gaya hidup yang memiliki pengaruh besar terhadap 

perilaku keuangan mahasiswa yang berarti Jika seorang individu dapat mengatur gaya 

hidupnya dengan baik dan benar maka perilaku dalam mengelola keuangannya 

semakin baik. 

Menurut (Noviani, 2021) antara Literasi keuangan dan Gaya Hidup memiliki 

hubungan yang positif serta berpengaruh terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa. Jika 

Literasi keuangan serta gaya hidup seorang individu baik dan benar maka perilaku 
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keuangan akan baik sebab pengelolaan dalam keuangan digunakan dengan tepat 

sehinggan mahasiswa menjadi lebih bijak serta bertanggung jawab dalam pengambilan 

keputusan keuangan. 

Adapun rendahnya Literasi Keuangan pada mahasiswa dibuktikan dengan 

ungkapan (Nidar S R & Bestari, 2012) menyatakan bahwa tingkat Literasi keuangan 

pada mahasiswa dikategorikan rendah dikarenakan sedikitnya pembelajaran atau 

personal Finance di perguruan tinggi, namun pada penelitian yang telah dilakukan oleh 

Nidar dan Bestari hanya menggunakan satu Universitas sebagai sampel, penelitian 

tersebut tidak mengkorelasikan Literasi keuangan dengan perilaku keuangan 

mahasiswa yang diduga memiliki korelasi dengan pengambilan keputusan. Pada kasus 

ini terkhusus untuk mahasiswa program studi manajemen telah dibekali dengan ilmu- 

ilmu yang berhubungan dengan pengelolaan keuangan. Mereka mendapatkan berbagai 

macam mata kuliah dengan berbagai konsep keuangan untuk meningkatkan literasi 

keuangan mereka. Mata kuliah tersebut antara lain adalah manajemen keuangan dan 

kewirausahaan. (Rasyid, 2012). 

Dari sekian banyak generasi muda khususnya mahasiswa seharusnya memiliki 

tingkat pengetahuan mengenai manajemen keuangan yang bisa dikatakan baik, karena 

dapat dilihat dari produk keuangan yang digunakan seperti produk perbankan, asuransi 

maupun investasi. Namun kenyataannya tidak semua mahasiswa memiliki kemampuan 

manajemen keuangan yang baik dilihat dari gaya hidup mereka. 

Beberapa penelitian terdahulu yang menggunakan mahasiswa sebagai subjek 

penelitian menunjukkan bahwa tidak sedikit mahasiswa mengalami masalah perihal 

dengan keuangan pribadinya. Hal tersebut disebabkan oleh kurangnya kemampuan 

mengontrol keuangan pribadi (gaji/uang bulanan dari orang tua), tidak menyusun 

perencanaan keuangan, serta ber perilaku boros akibat gaya hidup yang dibiasakannya. 

Kebiasaan buruk tersebut menjadi penyebab utama membengkaknya pengeluaran 

bulanan mahasiswa (Rohayati, 2015). 
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Berdasarkan hasil observasi peneliti, adapun fenomena yang terjadi dikalangan 

mahasiswa Universitas Nusa Putra terkhusus mahasiswa program studi Manajemen 

saat ini adalah mahasiswa banyak mengikuti gaya atau trand terbaru yang dilakukan 

oleh kalangan artis atau selebgram. Banyak mahasiswa memiliki gaya hidup yang 

Hedonisme. Gaya hidup yang Hedonisme merupakan suatu dorongan untuk melakukan 

segala sesuatu dengan memegang prinsip kesenangan tanpa berfikir lebih panjang 

(Nugraheni, 2011) Nilai-nilai hedonisme menganggap bahwa kesenangan merupakan 

sesuatu yang bernilai baik serta segala sesuatu yang tidak menimbulkan rasa senang 

tidaklah bernilai baik. Hal tersebut dapat dilihat dari aktivitas Mahasiswa Universitas 

Nusa Putra yang lebih senang menghabiskan waktu diluar rumah, misalnya di kantin 

kampus, Fashion yang digunakan sangat sesuai dengan fashion terbaru masa kini dan 

opini yang menganggap bahwa hal tersebut dapat menambah rasa kesenangan dan 

meningkatkan kepercayaan diri karena kesenangan merupakan sasaran utama dari 

setiap individu yang memiliki tingkah laku hedonisme. Hal tersebut terjadi karena 

pengetahuan mahasiswa mengenai pengelolaan keuangan yang rendah. Jika 

pengetahuan mahasiswa dikatakan cukup mengenai pengelolaan keuangan, maka 

bersikap  hedonisme menjadi sesuatu yang tidak akan dilakukan. 

Berdasarkan uraian diatas, menjadi hal menarik untuk mengetahui bagaimana 

perilaku keuangan Mahasiswa Universitas Nusa Putra khususnya pada program studi 

Manajemen. Karena sebagian dari Mahasiswanya merupakan Mahasiswa yang tidak 

tinggal bersama orang tua dikarenakan bekerja atau jarak tempuh rumah dan kampus 

jauh sehingga memungkinkan untuk tinggal di kostan atau mahasiswa beasiswa yang 

mengharuskan tinggal di asrama. Adapun menurut observasi peneliti, mahasiswa yang 

tidak tinggal bersama orang tua (Kost/asrama) memiliki uang yang dikirim orang tua 

setiap bulannya bagi anak asrama, adapun bagi anak kost sebagian memiliki uang 

karena seorang pekerja dan mendapatkan gaji, dengan demikian perlu adanya 

pengelolaan keuangan yang baik agar uang yang mereka dapatkan setiap bulannya 

cukup dan kebutuhan selalu terpenuhi. Apabila pengelolaan keuangannya tidak baik, 

maka dana yang dipersiapkan untuk jarak waktu tertentu akan habis sebelum waktunya. 
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Oleh karena itu, mahasiswa wajib menerapkan Literasi keuangan pada kehidupannya. 

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan, peneliti bermaksud untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup terhadap 

perilaku keuangan Mahasiswa Universitas Nusa Putra Sukabumi”. 

1.2 Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang dan masalah yang telah diuraikan, dapat 

diidentifikasikan masalah yang dikemukakan penulis yaitu “Apakah Literasi Keuangan 

dan gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa 

Universitas Nusa Putra Sukabumi”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 
Dari berbagai uraian yang telah dikemukakan, maka dapat disimpulkan tujuannya 

adalah : 

a) Menganalisis dan mengetahui pengaruh Literasi keuangan terhadap perilaku 

keuangan pada Mahasiswa Universitas Nusa Putra. 

b) Menganalisis dan mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap perilaku keuangan 

pada mahasiswa Universitas Nusa Putra. 

c) Menganalisis dan mengetahui pengaruh Literasi keuangan dan gaya hidup 

terhadap perilaku keuangan mahasiswa Universitas Nusa Putra. 

 
1.4 Manfaat Penelitian 

 
Berdasarkan berbagai uraian diatas, maka dapat disimpulkan beberapa 

manfaat dari penelitian ini adalah : 

a. Manfaat Teoritis 

Secara teotitis, peneliti berharap penelitian ini dapat mengembangkan 

keilmuan tentang literasi keuangan sehingga perilaku pembiayaan perorangan 

terutama untuk mahasiswa dapat meningkat. Diharapkan selanjutnya penelitian 
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ini mampu dijadikan referensi untuk penelitian yang mengkaji atau 

menganalisis literasi keuangan dan perilaku keuangan pribadi atau manajemen 

keuangan pribadi mahasiswa. 

b. Manfaat Akademis 

Secara Akademis, peneliti berharap penelitian ini dijadikan ilmu 

terapan yang dicapai pada masa pembelajaran di bangku kuliah sehingga 

mampu menambah ilmu dan wawasan, pengalaman serta pengetahuan secara 

teori maupun praktik. 

c. Manfaat Praktis 

Peneliti berharap penelitian ini dapat digunakan sebagai 

pengevaluasian atau penilaian terhadap keuangan sehingga bisa dijadikan 

bahan pertimbangan dan masukan yang terus berkelanjutan pada program 

keuangan. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi dengan topic 

yang sama pada penelitian selanjutnya. 
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