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ABSCTRACT

The main problem in this study is how the influence of the Problem Based
Learning (PBL) learning model on student learning outcomes on the material
source of energy in class 4 SDN Sunggapan. This study aims to determine how the
influence of the PBL model on student learning outcomes on energy source
material in grade 4 SDN Sunggapan. The method used in this study is a quasi-
experimental quantitative. The population in this study were 4th graders at SDN
Sunggapan and the research sample was 50 students. Class A as many as 25
students were used as the control class using the conventional learning model and
class B as many as 25 students who were used as the experimental class using the
PBL model. The research was conducted 3 times in the experimental class and 3
times in the control class. The instrument used in this study was a test (pre-test
and post-test) consisting of 10 pretest questions and 10 posttest questions. The
analysis of this study used the Independent sample t test. Based on the data output
of the independent sample T test using SPSS 22, it is known that the sig. (2-tailed)
are 0.26 and 0.27 > 0.05 meaning HO is rejected and Ha is accepted, which
means that there is a difference in the average student learning outcomes between
the control class using the conventional learning model (lecture) and the
experimental class using the PBL model in teaching and learning process
activities. then there is a significant effect on the use of the PBL model on student
learning outcomes. This shows that learning on energy source materials in grade
4 SDN Sunggapan using the PBL model is more effective with a class average of
79.20 compared to using the lecture method with a class average of 74.80.

Keywords: PBL, learning outcomes, energy sources



ABSTRAK

Masalah utama dalam penelitian ini yaitu bagaimana pengaruh model
pembelajaran Problem Based Learning ( PBL) Terhadap Hasil Belajar Siswa pada
materi Sumber energi di kelas 4 SDN Sunggapan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana pengaruh model PBL terhadap hasil belajar siswa pada
materi sumber energi di kelas 4 SDN Sunggapan. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuantitatif quasi eksperimen. Populasi pada penelitian ini
adalah siswa kelas 4 SDN Sunggapan serta sampel penelitian berjumlah 50 orang
siswa. Kelas A sebanyak 25 siswa yang dijadikan sebagai kelas kontrol yang
menggunakan model pembelajaran konvensional dan kelas B sebanyak 25 siswa
yang dijadikan kelas eksperimen yang menggunakan model PBL. Penelitian
dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan di kelas eksperimen dan 3 kali pertemuan di
kelas kontrol. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa tes (pre-test
dan post-test) sejumlah 10 soal pre-test dan 10 soal post-test. Analisis penelitian
ini menggunakan uji Independent sample t test. Berdasarkan output data uji
independent sample T test menggunakan SPSS 22 , diketahui nilai sig. (2-tailed)
adalah 0,26 dan 0,27 > 0,05 artinya HO ditolak dan Ha diterima, yang berarti ada
perbedaan rata-rata hasil beajar siswa antara kelas kontrol yang menggunakan
model belajar konvensional (ceramah) dengan Kkelas eksperimen yang
menggunakan model PBL di kegiatan proses belajar mengajar. maka terdapat
pengaruh yang signifikan terhadap penggunaan model PBL terhadap hasil belajar
siswa. Hal ini menunjukkan bahwa pembelajaran pada materi sumber energi di
kelas 4 SDN Sunggapan dengan menggunakan model PBL lebih efektif dengan
nilai rata-rata kelas yaitu 79,20 dibandingkan dengan menggunakan metode
ceramah dengan nilai rata-rata kelas 74,80.

Kata Kunci : PBL, hasil belajar, sumber energi
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan merupakan bagian terpenting dalam mengembangkan

pembangunan negara. karena dengan adanya pendidikan , manusia yang
berkualitas bisa terbentuk. Upaya menjadikan pendidikan nasional
memerlukan kualitas pendidikan yang baik. Pasal 3 menyatakan bahwa
pendidikan nasional adalah berbagai komponen pendidikan yang saling
berhubungan secara terpadu untuk mencapai tujuan pendidikan nasional.
Tujuan dari pendidikan nasional adalah untuk melatih siswa untuk menjadi
orang yang percaya pada Tuhan yang maha kuasa, memiliki karakter yang
mulia, sehat, berpengetahuan luas, mampu, kreatif dan mandiri, dan menjadi
warga negara yang demokratis dan bertanggung jawab. Tujuan pendidikan
tidak terlepas dari proses pembelajaran di kelas, dan hanya pembelajaran
yang baik dari siswa dan sekolah yang dapat mencapai tujuan
pendidikan.Dalam belajar ada dua jenis, yaitu internal dan eksternal.

Jenis intrinsik mencakup jenis fisik yaitu kesehatan dan kecacatan, serta
faktor psikologis mencakup kecerdasan, konsentrasi, cita - cita, potensi,
capaian belajar, kedewasaan dan ketidakmampuan. Jenis eksternal yang
mempengaruhi  belajar meliputi lingkungan keluarga, sekolah serta
masyarakat.

Capaian belajar menjadi hal yang sangat penting dalam kegiatan belajar
siswa. Dan belajar tentunya akan mempengaruhi keberhasilan akademik atau
akademik anak di masa yang akan datang. Pelaksanaan proses pembelajaran,
sebagaian hal bisa mempengaruhi hasil belajar. Berdasarkan hal tersebut, ini
bisa membuat siswa meningkatkan keterampilan bertanya, berpikir ilmiah,
serta menemukan hasil belajar sesuai bukti. Fokus pengajaran IPA di sekolah
dasar harusnya menumbuhkan keinginan serta perkembangan siswa sejalan

dengan kehidupannya sendiri. Teknik pembelajaran menjadi peranan yang



sangat utama dalam kegiatan pembelajaran,. Strategi pembelajaran adalah
desain dasar bagaimana pendidik membawa pengajaran ke dalam kelas.

Cara pengajaran dilakukan adalah pola umum dan urutan komunikasi
guru-siswa untuk kegatan pembelajaran dan mencapai tujuan yang telah
ditetapkan. Selain menjadi cara untuk mencapai tujuan, strategi pembelajaran
guru juga berpengaruh keadaan dan situasi di mana siswa belajar. Dan ini
menjadi banyak berpengaruh terhadap minat belajar siswa dan hasil belajar
dalam proses pembelajaran. Sebagian teknik yang dapat digunakan untuk
melibatkan hasil belajar siswa adalah strategi pembelajaran berbasis masalah
dengan menggunakan model problem based learning (PBL)

Problem based learning merupakan jenis pembelajaran yang titik tolak
utamanya adalah masalah dan cara penyelesaiannya. Kelebihan lain dari
problem based learning dibandingkan modalitas belajar lainnya adalah
dengan problem based learning, siswa harus berlatih untuk berpikir kritis
ketika ada kesulitan yang muncul saat pembelajarannya. Dengan tahapan ini,
siswa diharapkan terbiasa dengan masalah sehingga mencari solusi bagi
orang-orang di sekitarnya. Selanjutnya melalui problem based leaning,
pembelajaran bermakna akan terjadi karena siswa secara bersamaan mencari
dan menerapkan pengetahuannya dalam lingkungan keluarga dan masyarakat.
Melihat penjelasan uraian diatas, peneliti berkeyakinan bahwa penelitian
diperlukan sebagai mengetahui dampak positif model problem based learning
terhadap hasil belajar materi energi siswa kelas 4 SDN Sunggapan.

Berdasarkan capaian observasi peneliti pada 15 Februari 2022 hasil belajar
IPA tidak seutuhnya didapatkan dengan optimal, sebab siswa beranggapan
IPA adalah pelajaran yang sukar serta tidak nyata, oleh sebab itu sangat
dibutuhkan pembelajaran yang inovatif dimana siswa dituntut untuk belajar
secara mandiri serta mampu mengkonstruk kognitifnya, sehingga mampu
meningkatkan hasil belajar IPA. Kurangnya siswa dalam menemukan
pengetahuan dan keterampilan dalam memecahkan masalah yang dihadapi.
Guna membentuk siswa yang mempunyai kemampuan yang terampil dalam
memecahkan masalah, sehingga diperlukan beberapa strategi pembelajaran

pemecahan masalah. Berdasarkan kajian beberapa literatur terdapat banyak



strategi pemecahan masalah yang kiranya dapat diterapkan dalam
pembelajaran. Hasil belajar IPA siswa masih kurang dari yang di harapkan
dan bisa dilihat dari hasil observasi periset pada 16 Februari 2022 di SDN
Sunggapan, menampilkan kalau sebagian siswa yang berada duduk di bagian
samping serta balik masih berdialog sendiri dengan teman ketika guru sedang
menerangkan, siswa kurang aktif serta kurang bersemangat sepanjang
pendidikan, belum terdapat siswa yang menampilkan tangan buat menanggapi
persoalan dari guru, tidak terdapat siswa yang bertanya sepanjang pendidikan,
serta area belajar kondusif sebab tata cara pembelajaran guru yang kurang
kreatif. Perihal tersebut kurang sesuai dengan gejala capaian belajar siswa
yang terdapat ialah terdapatnya keinginan serta kemauan buat sukses,
terdapatnya dorongan serta semangat dalam belajar, terdapatnya apresiasi
dalam belajar, terdapatnya aktivitas yang tidak membosankan dalam belajar,
serta terdapatnya area kondusif yang, sehingga membolehkan seseorang siswa
bisa belajar dengan baik. Ada pula kelas IV di SD Negara Sunggapan ini
berhubungan sehingga periset menjadikan kalau kelas IVA selaku kelompok
kontrol yang mempunyai jumlah siswa 25 siswa pada riset ini, serta kelas
IVB selaku kelompok eksperimen dengan diberi perlakuan dan mempunyai

jumlah siswa yang sama ialah 25 siswa.

1.2 ldentifikasi Masalah
a Bagaimana hasil belajar siswa kelas 4 SDN Sunggapan pada materi

sumber energi ?

b. Jenis model pembelajaran apakah yang digunakan guru kelas IV SDN
Sunggapan ?

c. Bagaimana respon dan sikap siswa kelas 1V SDN Sunggapan ketika
kegiatan pembelajaran pada materi sumber energi berlangsung ?

d. Apakah ada pengaruh model problem based learning terhadap hasil

belajar siswa pada materi sumber energi di kelas 4 SDN Sunggapan ?

1.3 Batasan Masalah
Menurut Identifikasi masalah yang ditemukan oleh peneliti diatas dengan

ini peneliti dalam penelitian hanya membatasi permasalahan yaitu apakah ada
pengaruh model problem based learning terhadap hasil belajar siswa pada

materi sumber energi di kelas 4 SDN Sunggapan.



1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah, maka peneliti menyajikan rumusan masalah
yaitu apakah ada pengaruh model problem based learning terhadap hasil
belajar siswa pada materi sumber energi di kelas 4 Sekolah Dasar Negeri
Sunggapan ?

1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah maka tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui apakah ada pengaruh model problem based learning terhadap hasil
belajar siswa pada materi sumber energi di kelas 4 Sekolah Dasar Negeri
Sunggapan.
1.6 Manfaat Penelitian
a Bagi pihak Universitas Nusa Putra
Hasil penelitian diharapkan bisa menjadi masukan yang bermanfaat
untuk meningkatkan pengembangan pelaksanaan pembelajaran serta dapat
digunakan sebagai kontribusi dalam menanamkan minat dan sikap
mahasiswa sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar bagi mahasiswa.
b. Bagi Sekolah khususnya Sekolah Dasar Negeri Sunggapan
Hasil penelitian diharapkan bisa menjadi masukan yang bermanfaat
untuk meningkatkan kreatifitas model pembelajaran guru kelas IV SD
Negeri Sunggapan dalam pelaksanaan kegiatan pembelajaran.
c. Bagi Penulis
Seluruh rangkaian kegiatan serta hasil penelitian diharapkan bisa lebih
memantapkan penguasaan fungsi keilmuan yang dipelajari selama
mengikuti program perkuliahan di Program Pendidikan Guru Sekolah
Dasar (PGSD) Universitas Nusa Putr
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