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ABSTRAK 

 

Sistem pengolahan air limbah domestik merupakan infrastruktur penting untuk 

mengurangi pencemaran biologis dan kimiawi dari limbah rumah tangga agar tidak 

merusak lingkungan. Oleh karena itu, pengolahan limbah harus berjalan optimal 

dan sesuai baku mutu berdasarkan peraturan Kementerian Lingkungan Hidup dan 

Kehutanan tahun 2016. IPAL Komunal Desa Hegarmanah, Kabupaten Cianjur, 

mulai beroperasi tahun 2021 dan melayani 50 keluarga (196 jiwa). Awalnya 

menggunakan sistem aerob, namun pada 2023 diganti menjadi sistem anaerob 

akibat tingginya biaya operasional listrik. Seiring meningkatnya jumlah penduduk, 

beban limbah juga bertambah, sehingga diperlukan evaluasi terhadap kinerja IPAL. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif melalui observasi dan uji 

laboratorium terhadap air limbah domestik. Pengujian dilakukan di inlet dan outlet 

IPAL untuk menilai penurunan parameter pencemar utama, yaitu BOD, COD, dan 

TSS. Hasilnya menunjukkan efisiensi penyisihan lebih dari 80%. BOD turun dari 

246 mg/L menjadi 29 mg/L, COD dari 737 mg/L menjadi 88 mg/L, dan TSS dari 

74 mg/L menjadi 6 mg/L. Meskipun demikian, nilai BOD dan COD outlet masih 

belum memenuhi baku mutu pembuangan ke sungai kelas 4. Oleh karena itu, 

disarankan penerapan kombinasi sistem anaerob dan aerob untuk meningkatkan 

efektivitas pengolahan. Penggunaan sumur resapan juga direkomendasikan sebagai 

filtrasi tambahan untuk mengurangi polutan sebelum air meresap ke tanah, guna 

mendukung pengelolaan air limbah yang berkelanjutan. 

 

Kata kunci: IPAL komunal, Anaerob,COD, BOD, TSS 
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ABSTRACK 

 
The domestic wastewater treatment systems are an important infrastructure for reducing 

biological and chemical pollution from household waste so that it does not damage the 

environment. Therefore, wastewater treatment must operate optimally and meet quality 

standards in accordance with the 2016 regulations of the Ministry of Environment and 

Forestry. The Community Wastewater Treatment Plant (IPAL) in Hegarmanah Village, 

Cianjur Regency, began operations in 2021 and serves 50 households (196 people). 

Initially, it used an aerobic system, but in 2023, it was replaced with an anaerobic system 

due to high electricity operational costs. As the population increases, the wastewater load 

also increases, necessitating an evaluation of the IPAL's performance. This study used a 

quantitative descriptive method through observation and laboratory testing of domestic 

wastewater. Tests were conducted at the inlet and outlet of the IPAL to assess the reduction 

in primary pollutant parameters, namely BOD, COD, and TSS. The results showed an 

efficiency of over 80%. BOD decreased from 246 mg/L to 29 mg/L, COD from 737 mg/L 

to 88 mg/L, and TSS from 74 mg/L to 6 mg/L. However, the outlet BOD and COD values 

still did not meet the discharge quality standards for Class 4 rivers. Therefore, it is 

recommended to implement a combination of anaerobic and aerobic systems to enhance 

treatment effectiveness. The use of infiltration wells is also recommended as additional 

filtration to reduce pollutants before water infiltrates into the soil, thereby supporting 

sustainable wastewater management. 

 

Keywords: Communal WWTP, Anaerobic COD, BOD, TSS 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Dalam aktivitas sehari-hari, baik di lingkungan rumah tangga maupun industri, 

sekitar 80% air bersih yang digunakan manusia akan berubah menjadi air limbah, 

yang jika tidak diolah dengan benar dapat menimbulkan pencemaran lingkungan 

serta mengancam keberlanjutan ekosistem dan kesehatan manusia[1]. Maka 

daripada itu perlu memastikan pengolahan air limbah beroprasi dengan baik dan 

benar sesuai dengan kondisi idealnya dan baku mutu lingkungan. Limbah dapat 

menyebabkan kerusakan lingkungan dan gangguan kesehatan bila tidak dikelola 

dengan efektif dan efisien[2]. Salah satu jenis limbah yang dapat dihasilkan dari 

kegiatan manusia adalah air limbah. Menurut PP RI No. 82 Tahun 2001, air limbah 

adalah sisa dari suatu hasil usaha dan atau kegiatan yang berwujud cair[3] 

Menurut ketentuan pasal 20 ayat(2) Undang-undang nomor 32 Tahun 2009 

bahwa air limbah domestik yang dihasilkan dari skala rumah tangga dan usaha 

dan/atau kegiatan berpotensi mencemari lingkungan, sehingga perlu dilakukan 

pengolahan air limbah sebelum dibuang ke media lingkungan[4]. Pada tahun 2020, 

data yang dikumpulkan oleh Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan 

(KLHK) menunjukkan bahwa sekitar 93% air limbah domestik di Indonesia tidak 

diolah dengan baik sebelum dibuang ke lingkungan. Hal ini menyebabkan 

pencemaran sungai, danau, dan laut, yang dapat mengganggu kehidupan akuatik 

dan memengaruhi kesehatan masyarakat. 

Kampung Cibogo desa Hegarmanah merupakan salah satu dari beberapa desa 

yang terdapat di Kecamatan Sukaluyu Kabupaten Cianjur yang memiliki kondisi 

lokasi padat penduduk dan menjadi rawan sanitasi. Desa Hegarmanah ini masih 

banyak penduduk setempat yang belum mempunyai septictank pribadi sehingga 

sebagian penduduk membuang tinja ke solokan atau badan sungai cisokan. Perilaku 

penduduk yang terbiasa buang air besar (BAB) di sembarang tempat, khususnya ke 

badan air yang juga digunakan untuk mencuci, mandi dan kebutuhan higienis 

lainnya. Sehingga pembangunan instalasi pengolahan air limbah (IPAL) sangat 

diperlukan agar sarana sistem pengolahan air limbah akan terpenuhi. 

Air limbah dari pemukiman warga Kampung Cibogo Desa Hermagarmanah 
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Kabupaten Cianjur sebelumnya sebagian besar bermuara ke sungai Cisokan yang 

mengalir ke bendungan Cirata tidak melalui proses pengolahan. Hal ini dapat 

menyebabkan terjadinya penurunan kualitas air sungai sehingga dibangunlah 

instalasi pengolahan air limbah (IPAL) komunal untuk warga Kampung Cibogo 

pada tahun 2021 dengan sistem aerobik yang menggunakan bantuan arus listrik. 

Namun adanya kendala biaya listrik yang harus ditanggung oleh masyarakat, 

sehingga menyebabkan perubahan sistem menjadi anaerobik pada tahun 2023 yang 

merupakan program dari Dinas Perumahan dan Kawasan Permukiman dengan 

melayani 50 kartu keluarga dengan jumlah 196 jiwa. Adanya instalasi pengolahan 

air limbah (IPAL) komunal merupakan upaya untuk menjaga lingkungan agar hasil 

keluaran dari pengolahan tidak mencemari lingkungan dan tetap menjaga 

kelestarian lingkungan. 

Perubahan sistem IPAL Kampung Cibogo menimbulkan pertanyaan besar 

mengenai efektivitas sistem anaerobik, terutama dalam hal kualitas air hasil 

pengolahan yang akan dibuang ke lingkungan. Mengingat sistem anaerobik yang 

diterapkan belum pernah diuji efektivitasnya, maka dari itu penting untuk 

mengevaluasi bagaimana sistem IPAL dalam mengatasi pencemaran air dan 

lingkungan. Evaluasi IPAL dapat dilakukan dengan memeriksa parameter uji air 

limbah seperti, COD, BOD dan TSS yang berasal dari inlet dan outlet IPAL. 

Pemeriksaan ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas IPAL dalam menurunkan 

parameter uji air limbah. Hasil uji parameter tersebut dapat digunakan untuk 

evaluasi, peningkatan maupun perbaikan mutu pelayanan dari Instalasi Pengolahan 

Air Limbah (IPAL) Komunal Kampung Cibogo. Jika kualitas outlet memenuhi 

baku mutu air limbah domestik sesuai peraturan pemerintah lingkungan hidup dan 

kehutanan tahun 2016, maka outlet dapat dengan aman dibuang ke lingkungan dan 

dapat dimanfaatkan oleh penduduk setempat. Peneliti berharap dapat memberikan 

data yang akurat mengenai sejauh mana sistem anaerobik ini berhasil mengolah 

limbah dan apakah sistem tersebut ramah lingkungan, efektif, serta layak untuk 

diterapkan secara berkelanjutan pada IPAL Kampung Cibogo Desa Hegarmanah. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, pengolahan IPAL Komunal 

Kampung Cibogo Desa Hegarmanah Kabupaten Cianjur belum pernah dikaji 

dan dievaluasi, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Bagaimana Kinerja Instalasi Pengolahan air limbah (IPAL) komunal 

dengan sistem anaerob dikampung Cibogo dilihat dari kondisi 

eksistingnya? 

2. Apakah perubahan sistem aerob dan anaerob pada IPAL komunal sudah 

memenuhi standar baku mutu air limbah yang ditetapkan sesuai dengan 

peraturan pemerintah lingkungan hidup dan kehutanan tahun 2016? 

3. Apa solusi yang dapat diterapkan untuk mewujudkan IPAL yang ramah 

lingkungan? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Permasalahan pada penelitian ini harus di batas agar pembahasannya tidak 

meluas. Pembatasan pada penelitian ini di uraikan sebagai berikut: 

1. Penelitian dilakukan di kampung Cibogo desa Hegarmanah kabupaten 

Cianjur. 

2. Penelitian memfokuskan kepada parameter COD, BOD, dan TSS sesuai 

dengan peraturan pemerintah lingkungan hidup dan kehutanan tahun 

2016 tentang baku mutu air limbah domestik. 

3. Responden hanya di tujukan kepada orang yang telah dipilih 

menggunakan metode wawancara dengan purposive sampling non- 

random. 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menganalisis kinerja instalasi pengolahan air limbah (IPAL) komunal 

dengan sistem anaerob di kampung Cibogo dilihat dari kondisi 

eksistingnya. 

2. Mengevaluasi kualitas air limbah setelah adanya perubahan sistem 

aerob dan anaerob pada IPAL komunal sesuai dengan peraturan 

pemerintah lingkungan hidup dan kehutanan tahun 2016. 

3. Mengidentifikasi solusi yang dapat diterapkan guna mewujudkan IPAL 

yang ramah lingkungan 

1.5 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah diuraikan, maka manfaat yang 

diperoleh dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Memberikan pengetahuan tentang penilaian kineja instalasi pengolahan 

air limbah (IPAL) komunal. 

2. Memberikan pemahaman mengenai standar baku mutu instalasi 

pengolahan air limbah (IPAL) komunal sesuai dengan peraturan 

pemerintah lingkungan hidup dan kehutanan tahun 2016. 

3. Memberikan pemahaman mengenai instalasi pengolahan air limbah 

(IPAL) ramah lingkungan. 



 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data, Kesimpulan yang dapat 

diambil mengenai mengenai evaluasi IPAL Komunal Kampung Cibogo Desa 

Hegarmanah Kabupaten Cianjur sebagai berikut: 

1. IPAL Komunal Kampung Cibogo menerapkan sistem pengolahan anaerob 

dengan tiga tahap utama, yaitu bak penyaringan awal, anaerobic filter, dan 

bak pengendapan akhir. Sistem ini efektif dalam menurunkan kadar BOD, 

COD, dan TSS dengan efisiensi lebih dari 80%. Evaluasi teknis 

menunjukkan bahwa kapasitas, volume, serta parameter operasional seperti 

Hydraulic Retention Time (HRT) dan Organic Loading Rate (OLR) telah 

sesuai dengan standar desain untuk pengolahan air limbah domestik. 

2. Uji laboratorium menunjukkan bahwa IPAL berhasil menurunkan 

konsentrasi BOD, COD, dan TSS secara signifikan. Meskipun kadar TSS 

telah memenuhi baku mutu air limbah domestik, konsentrasi COD dan 

BOD masih melebihi batas yang diperbolehkan untuk pembuangan 

langsung ke sungai kelas 4. Berdasarkan hal tersebut, diperlukan proses 

pengolahan lanjutan agar air limbah yang dibuang tidak berdampak negatif 

terhadap lingkungan. 

3. Untuk meningkatkan efektivitas pengolahan air limbah, direkomendasikan 

kombinasi sistem anaerob dan aerob guna menurunkan kadar COD dan 

BOD lebih optimal. Selain itu, penerapan sumur resapan sebagai media 

filtrasi tambahan dapat membantu mengurangi pencemaran dengan 

menyaring sisa polutan sebelum air meresap ke dalam tanah. Dengan 

strategi ini, IPAL Komunal Kampung Cibogo diharapkan dapat beroperasi 

lebih efisien, menjaga kualitas lingkungan, serta mendukung sistem 

pengelolaan air limbah yang lebih berkelanjutan yang ramah lingkungan. 
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5.2 Saran 

Setelah melakukan penelitian dan mendapatkan hasil evaluasi, peneliti juga 

memberikan saran ataupun masukan setelah menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Melakukan pemeliharaan secara rutin untuk menguji kualitas air limbah 

domestik minimal 6 bulan sekali pada inlet dan outlet IPAL Komunal 

Kampung Cibogo Desa Hegarmanah Kabupaten Cianjur. Hal ini penting 

untuk mencegah penurunan efisiensi pengolahan dan memastikan IPAL 

berfungsi sesuai dengan desain. 

2. Peningkatan Kapasitas IPAL untuk mamastikan IPAL dapat menangani 

volume air limbah yang lebih besar tanpa mengalami overload untuk 

mengantisipasi peningkatan jumlah penduduk dimasa mendatang. 

Mengingat proses penguraian pada sistem anaerob memerlukan waktu 

yang lebih lama. 

3. Perlu adanya perkembangan teknologi, Seperti penggunaan kombinasi 

sistem anaerob dan aerob serta adanya penerapan sistem sumur resapan 

pada IPAL Komunal Kampung Cibogo Desa Hegarmanah Kabupaten 

Cianjur untuk meningkatkan efisiensi pengolahan air limbah yang lebih 

efisien dan ramah lingkungan. 
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