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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model prediktif tingkat stres mahasiswa 

berdasarkan data akademik menggunakan pendekatan logika fuzzy. Metode ini 

diimplementasikan dalam bahasa pemrograman Python dengan memanfaatkan library 

scikit-fuzzy. Data yang digunakan meliputi indeks prestasi kumulatif (IPK), tingkat 

kehadiran, dan beban studi semester (SKS) mahasiswa. Model inferensi fuzzy 

digunakan untuk menentukan tingkat stres mahasiswa berdasarkan variabel-variabel 

tersebut, Penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahapan, termasuk pengumpulan 

data dari kuesioner terstruktur, pengolahan data, pembangunan model inferensi fuzzy, 

dan evaluasi model. Hasil dari model ini kemudian dibandingkan dengan hasil 

kuesioner untuk mengevaluasi akurasi dan kecocokannya, Analisis hasil menunjukkan 

bahwa model logika fuzzy mampu memberikan estimasi yang konsisten dengan hasil 

kuesioner, dengan tingkat akurasi mencapai 80%. Namun, terdapat beberapa perbedaan 

hasil yang mengindikasikan bahwa terdapat faktor-faktor lain yang perlu 

dipertimbangkan dalam model. Meskipun demikian, model ini memberikan landasan 

yang kuat untuk pengembangan lebih lanjut dalam memahami dan mengelola stres 

mahasiswa, Kesimpulannya, penelitian ini menunjukkan potensi penggunaan logika 

fuzzy dalam memodelkan tingkat stres mahasiswa berdasarkan data akademik. Dengan 

penyesuaian dan pengembangan lebih lanjut, model ini dapat menjadi alat yang 

berharga dalam mendukung upaya untuk membantu kesejahteraan mahasiswa di 

lingkungan akademik. 

Kata Kunci: tingkat stres, mahasiswa, logika fuzzy, Sistem Pendukung Keputusan, 

Kesejahteraan Akademik, Python, Universitas Nusa Putra. 
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ABSTRACT 

This study aims to develop a predictive model of student stress levels based on 

academic data using a fuzzy logic approach. This method is implemented in the 

Python programming language by utilizing the scikit-fuzzy library. The data used 

include the cumulative grade point average (GPA), attendance rate, and semester 

study load (SKS) of students. The fuzzy inference model is used to determine the 

level of student stress based on these variables. This study was conducted through 

several stages, including data collection from structured questionnaires, data 

processing, building a fuzzy inference model, and model evaluation. The results of 

this model are then compared with the results of the questionnaire to evaluate its 

accuracy and suitability. Analysis of the results shows that the fuzzy logic model is 

able to provide estimates that are consistent with the results of the questionnaire, 

with an accuracy level of 80%. However, there are some differences in the results 

indicating that there are other factors that need to be considered in the model. 

Nevertheless, this model provides a strong foundation for further development in 

understanding and managing student stress. In conclusion, this study shows the 

potential for using fuzzy logic in modeling student stress levels based on academic 

data. With further adjustments and development, this model can be a valuable tool 

in supporting efforts to help student well-being in the academic environment. 

Keywords: stress level, students, fuzzy logic, Decision Support System, Academic 

Well-being, Python, Nusa Putra University. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
Bab ini menyajikan latar belakang masalah, perumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, ruang lingkup penelitian dan sistematika penulisan 

dari penelitian sistem pendukung keputusan tingkat stres Mahasiswa Elektro terhadap 

nilai dengan menggunakan Metode Fuzzy Mamdani di Universitas Nusa Putra 

Sukabumi. 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan tinggi dihadapkan pada tantangan kompleks dalam mendukung 

perkembangan akademis dan pribadi mahasiswa. Mahasiswa program Studi Teknik 

Elektro di Universitas Nusa Putra Sukabumi merupakan bagian integral dari lingkungan 

akademis ini, di mana mereka mengalami tekanan dari berbagai aspek kehidupan 

kampus. Tingkat stres yang dialami oleh mahasiswa dapat dipengaruhi oleh faktor 

seperti Nilai IPK [1], Nilai Absensi [2], dan beban SKS [3]. Sejalan dengan 

perkembangan teknologi, peran Sistem Pendukung Keputusan (SPK) menjadi semakin 

penting untuk memberikan bimbingan yang efektif dalam mengatasi kompleksitas faktor 

ini [4][5]. 

Tingkat stres pada mahasiswa mencerminkan respons psikologis dan fisik 

terhadap tekanan atau beban yang mereka hadapi selama perjalanan akademisnya. 

Dalam konteks penelitian ini, tingkat stres dapat didefinisikan sebagai tingkat 

ketegangan atau kecemasan yang dirasakan oleh mahasiswa sebagai akibat dari tuntutan 

akademis, tanggung jawab sosial, dan beban kinerja lainnya yang mereka alami di 

lingkungan kampus [6]. 

Tingkat stres mahasiswa, terutama di program Studi Teknik Elektro, dapat 

dipengaruhi oleh faktor seperti kinerja akademis, kehadiran, dan beban SKS. 

Pemahaman mendalam terhadap faktor ini menjadi penting untuk merancang strategi 

pembinaan dan dukungan yang sesuai [7]. 

Berdasarkan Penelitian terdahulu terkait dengan system pendukung keputusan 

kemampuan akademik mahasiswa oleh Erich, Destiarini , Abdul Rahman dengan judul 

penelitian  “Sistem  Pendukung  Keputusan   Kemampuan  Akademik  Mahasiswa 
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Menggunakan Metode Logika Fuzzy” tahun 2020 [5]. Pada penelitian tersebut 

menggunakan variable masukan Nilai IPK(Range: Rendah: 2.00-2.88, Sedang: 2,75- 

3.00, Tinggi: 2.88-4.00 ) dan Absensi(Range: kurang: 5-9, baik: 7-12, sangat baik: 10- 

14) dan variable keluaran Nilai TA(Range : kurang: 56-74, baik: 67-79, sangat baik: 74- 

100). dengan Aturan berjumlah 16 Aturan sedangkan fungsi keaanggotaan nya 

menggunakan trapesium dan segitiga, percobaan dilakukan dengan cara pengambilan 

data dari kampus dengan melihat nilai rata-rata IPK dan nilai kehadiran metode fuzzy 

yang digunakan adalah metode logika fuzzy mamdani dengan jumlah data sebanyak 6 

contoh, mendapatkan tingkat akurasi terbaik sebesar 88,04% [5], [8]. 

Penelitian ini tidak hanya bertujuan untuk mengukur tingkat stres mahasiswa, 

tetapi juga untuk mengembangkan Sistem Pendukung Keputusan (SPK) berbasis 

Metode Fuzzy Mamdani. SPK ini diharapkan dapat memberikan solusi berbasis 

teknologi untuk evaluasi tingkat stres mahasiswa secara lebih holistik [5]. 

Dalam konteks ini, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan SPK yang 

mampu mengevaluasi tingkat stres mahasiswa program Studi Teknik Elektro di 

Universitas Nusa Putra Sukabumi. Metode Fuzzy Mamdani dipilih sebagai dasar 

penelitian karena fleksibilitasnya dalam mengatasi ketidakpastian dan kompleksitas 

dalam hubungan antar variabel. Studi terdahulu menunjukkan bahwa Fuzzy Mamdani 

menghasilkan akurasi yang lebih tinggi dibandingkan dengan metode-metode lainnya, 

seperti Tsukamoto [9]. 

Berdasarkan permasalahan yang ada maka perlu dibuat sebuah sistem 

pendukung keputusan yang jauh lebih baik dengan mengembangkan variabael dan 

aturan yang lebih akurat dalam penggunaannya. System pendukung keputusan tingkat 

stres mahasiswa terhadap nilai didalam nya terdapat beberapa variable masukan dan 

keluaran yaitu Nilai IPK ( Rendah: 0-2.75, Sedang: 2-3.5, Tinggi: 2.75-4.00 ) dengan 

fungsi keanggotaan nya adalah segitiga, Nilai Absensi ( kurang: 0-6, sedang: 6-12, 

baik: 10-16 ) dengan fungsi keanggotaanya adalah segitiga, dan Beban SKS (rendah: 

0-10, sedang: 8-16, tinggi: 16-24) dengan fungsi keanggotaan nya adalah segitiga, 

adapun Variabel keluarannya adalah Keputusan Tingkat Stres Mahasiswa Terhadap 

Nilai yaitu (rendah: 0-40, sedang: 30-70, tinggi : 60-100) dengan fungsi 

keanggotaanya adalah segitiga, penelitian ini akan menggunakan Sistem pendukung 

Keputusan menggunakan metode logika fuzzy mamdani dan diharapkan mampu 

mendapatkan hasil akurasi terbaik. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang ada, maka dapat 

dirumuskan permasalahan yang dihadapi, yaitu: 

1. bagaimana variabel seperti Nilai IPK, kehadiran, beban SKS, berkontribusi 

terhadap tingkat stres Mahasiswa Teknik Elektro Universitas Nusa Putra 

Sukabumi? 

2. Bagaimana Metode Fuzzy Mamdani digunakan sebagai metode Sistem 

Pendukung Keputusan untuk mengevaluasi tingkat stres mahasiswa ? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka ditentukan batasan masalah 

penelitian yang berfokus pada: 

1. Variable masukan yang akan digunakan adalah Nilai IPK, Nilai Absensi, dan 

Kehidupan social. 

2. Metode yang digunakan untuk memproses data menggunakan Logika Fuzzy 

Mamdani. 

3. Hasil pengolahan data yang diproses menggunakan Python 3 dan perhitungan 

manual dengan hasil keputusan: RENDAH, SEDANG, dan TINGGI. 

 

1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Adapun Tujuan dan manfaat penelitian ini adalah: 

1. Menganalisis tingkat stres mahasiswa program Studi Teknik Elektro di 

Universitas Nusa Putra Sukabumi. 

2. Mengembangkan Sistem Pendukung Keputusan (SPK) menggunakan Metode 

Fuzzy Mamdani. 

Manfaat yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah diharapkan 

menghasilkan sistem Sistem pendukung Keputusan tingkat stres mahasiswa terhadap 

nilai di Universitas Nusa Putra Sukabumi yang dapat digunakan oleh pihak akademis 

di Universitas Nusa Putra Sukabumi sebagai alat bantu keputusan dalam merancang 

program pembinaan dan manajemen tingkat stres mahasiswa dengan tingkat akurasi 

yang lebih akurat. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Dalam penyusunan penelitian ini, diberikan ruang lingkup yang jelas agar 

pembahasan lebih terarah dan tidak menyimpang dari tujuan penelitian. Beberapa 

ruang lingkup penelitian tersebut diantaranya: 

1. Menggunakan Variabel masukan yang digunakan adalah: Nilai IPK ( Rendah: 0- 

2.75, Sedang: 2-3.5, Tinggi: 2.75-4.00 ) dengan fungsi keanggotaan nya adalah 

segitiga, Nilai Absensi ( kurang: 0-6, sedang: 6-12, baik: 10-16 ) dengan fungsi 

keanggotaanya adalah segitiga, dan Beban SKS (rendah: 0-10, sedang: 8-16, 

tinggi: 16-24) dengan fungsi keanggotaan nya adalah segitiga, adapun Variabel 

keluarannya adalah Keputusan Tingkat Stres Mahasiswa Terhadap Nilai yaitu 

(rendah: 0-40, sedang: 30-70, tinggi : 60-100) dengan fungsi keanggotaanya 

adalah segitiga. 

2. Sistem yang akan dibangun adalah system pendukung keputusan menggunakan 

metode logika fuzzy mamdani. 

3. Percobaan yang dilaksanakan akan menggunakan 20 Samapel data. 

4. Data percobaan tersebut adalah Mahasiswa Teknik Elektro Nusa Putra 

Sukabumi. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Penelitian ini terbagi kedalam 5 bab, isi dari setiap bab tersebut dapat dijelaskan 

sebagai berikut: 

BAB I : PENDAHULUAN 

Pada bab ini menyajikan latar belakang masalah, perumusan masalah, tujuanpenelitian, 

manfaat penelitian, ruang lingkup penelitian dan sistematika penelitian. 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini akan membahas tentang beberapa dasar teori Logika Fuzzy Mamdani, 

Sistem Pendukung Keputusan (SPK), dan Tingkat stres Mahasiswa terhadap Nilai, 

berdasarkan penelitian terdahulu. 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini berisi Pembahasan analisis kebutuhan dari perancangan Sistem Pendukung 

Keputusan, sebagai pedoman dalam membangun sistem. 

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini berisi tentang hasil dan pembahasan penlitian, terkait data percobaan yang telah 
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dilakukan serta hasil dari tingkat akurasi. 

BAB V : KESIMPULAN 

Bab ini berisi kesimpulan yang dapat ditarik dari hasil literatur yang telah dipelajari,untuk 

membuat sistem pendukung keputusan tingkat stres mahasiswa Elektro terhadap nilai di 

Universitas Nusa Putra Sukabumi. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

 
Dari hasil analisis yang telah dilakukan pada Bab 4, dapat disimpulkan 

beberapa hal terkait dengan estimasi tingkat stres mahasiswa menggunakan dua 

pendekatan, yaitu hasil dari kuesioner dan hasil dari implementasi logika fuzzy 

dalam Python. 

 

Kesimpulan : 

1. Konsistensi Hasil 

Meskipun terdapat perbedaan dalam beberapa kasus, secara keseluruhan 

terdapat konsistensi antara hasil tingkat stres yang diperoleh dari kuesioner dan 

hasil dari logika fuzzy Python. 

2. Perbedaan Hasil 

Terdapat beberapa mahasiswa yang memiliki perbedaan hasil antara kedua 

pendekatan tersebut. Hal ini menunjukkan bahwa ada faktor-faktor lain yang 

mungkin memengaruhi tingkat stres mahasiswa yang tidak dipertimbangkan 

dalam model logika fuzzy. 

3. Kualitas Model 

Meskipun logika fuzzy Python telah memberikan estimasi tingkat stres, 

perbedaan hasil menunjukkan bahwa model mungkin perlu disesuaikan lebih 

lanjut untuk meningkatkan akurasi. Perbaikan model dapat dilakukan dengan 

menyesuaikan aturan dan parameter dalam sistem inferensi fuzzy. 

4. Kinerja Metode Fuzzy Mamdani 

Metode Fuzzy Mamdani yang digunakan dalam penelitian ini terbukti 

efektif dalam mengevaluasi tingkat stres mahasiswa dengan mempertimbangkan 

ketidakpastian dan kompleksitas hubungan antar variabel. Dari 20 sampel data 

mahasiswa yang diuji, terdapat 4 hasil yang tidak sesuai antara hasil kuesioner 

dengan hasil sistem fuzzy. Dengan demikian, tingkat akurasi sistem ini adalah: 
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Saran : 

1. Peningkatan Akurasi 

Untuk meningkatkan akurasi, diperlukan pengumpulan data lebih lanjut dan 

lebih representatif dalam melatih model. Selain itu, evaluasi terhadap variabel- 

variabel yang digunakan dalam model juga penting untuk memastikan bahwa 

model mencakup semua faktor yang relevan dalam menentukan tingkat stres 

mahasiswa. 

 

 

 

2. Pengembangan Lebih Lanjut 

Penelitian lebih lanjut dan pengembangan model yang lebih canggih 

mungkin diperlukan untuk mendapatkan estimasi tingkat stres yang lebih akurat 

dan dapat diandalkan. Hal ini termasuk mempertimbangkan faktor-faktor lain 

yang mungkin mempengaruhi tingkat stres mahasiswa yang tidak tercakup dalam 

model saat ini. 

 

Dengan demikian, penelitian lebih lanjut dan pengembangan model yang 

lebih canggih mungkin diperlukan untuk mendapatkan estimasi tingkat stres yang 

lebih akurat dan dapat diandalkan. 
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Lampiran : 

 

1. Sintaksi Fungsi Keanggotaan 
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import numpy as np 

import matplotlib.pyplot as plt 

import skfuzzy as fuzz 

 

# Fungsi Keanggotaan Segitiga untuk IPK 

def membership_ipk(ipk_value): 

rendah = fuzz.trimf(ipk_value, [0, 2, 2.75]) 

sedang = fuzz.trimf(ipk_value, [2, 2.75, 3.5]) 

tinggi = fuzz.trimf(ipk_value, [2.75, 3.5, 4]) 

return rendah, sedang, tinggi 

 

# Fungsi Keanggotaan Segitiga untuk Absensi 

def membership_absensi(absensi_value): 

rendah = fuzz.trimf(absensi_value, [0, 4, 6]) 

sedang = fuzz.trimf(absensi_value, [4, 8, 12]) 

tinggi = fuzz.trimf(absensi_value, [10, 12, 16]) 

return rendah, sedang, tinggi 

 

# Fungsi Keanggotaan Segitiga untuk Beban SKS 

def membership_beban_sks(beban_sks_value): 

rendah = fuzz.trimf(beban_sks_value, [0, 6, 10]) 

sedang = fuzz.trimf(beban_sks_value, [8, 12, 16]) 

tinggi = fuzz.trimf(beban_sks_value, [14, 20, 24]) 

return rendah, sedang, tinggi 

 

# Fungsi Keanggotaan Segitiga untuk Stres 

def membership_stres(stres_value): 

rendah = fuzz.trimf(stres_value, [0, 20, 40]) 

sedang = fuzz.trimf(stres_value, [30, 50, 70]) 

tinggi = fuzz.trimf(stres_value, [60, 80, 100]) 

return rendah, sedang, tinggi 

 

# Contoh penggunaan: 

# Generate range untuk plot 

x_ipk = np.arange(0, 5, 0.1) 

x_absensi = np.arange(0, 18, 1) 

x_beban_sks = np.arange(0, 27, 1) 

x_stres = np.arange(0, 102, 1) 

 

# Hitung keanggotaan untuk masing-masing variabel 

rendah_ipk, sedang_ipk, tinggi_ipk = membership_ipk(x_ipk) 

rendah_absensi, sedang_absensi, tinggi_absensi = 

membership_absensi(x_absensi) 

rendah_beban_sks, sedang_beban_sks, tinggi_beban_sks = 

membership_beban_sks(x_beban_sks) 
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rendah_stres, sedang_stres, tinggi_stres = membership_stres(x_stres) 

 

# Plotting 

plt.figure(figsize=(12, 8)) 

 

# IPK 

plt.subplot(221) 

plt.plot(x_ipk, rendah_ipk, label='rendah') 

plt.plot(x_ipk, sedang_ipk, label='sedang') 

plt.plot(x_ipk, tinggi_ipk, label='tinggi') 

plt.title('Nilai IPK') 

plt.xlabel('IPK') 

plt.ylabel('Keanggotaan') 

plt.legend() 

 

# Absensi 

plt.subplot(222) 

plt.plot(x_absensi, rendah_absensi, label='rendah') 

plt.plot(x_absensi, sedang_absensi, label='sedang') 

plt.plot(x_absensi, tinggi_absensi, label='tinggi') 

plt.title('Nilai Absensi') 

plt.xlabel('Absensi') 

plt.ylabel('Keanggotaan') 

plt.legend() 

 

# Beban SKS 

plt.subplot(223) 

plt.plot(x_beban_sks, rendah_beban_sks, label='rendah') 

plt.plot(x_beban_sks, sedang_beban_sks, label='sedang') 

plt.plot(x_beban_sks, tinggi_beban_sks, label='tinggi') 

plt.title('Beban SKS') 

plt.xlabel('Beban SKS') 

plt.ylabel('Keanggotaan') 

plt.legend() 

 

# Stres 

plt.subplot(224) 

plt.plot(x_stres, rendah_stres, label='rendah') 

plt.plot(x_stres, sedang_stres, label='sedang') 

plt.plot(x_stres, tinggi_stres, label='tinggi') 

plt.title('Tingkat Stres') 

plt.xlabel('Stres') 

plt.ylabel('Keanggotaan') 

plt.legend() 

 

plt.tight_layout() 
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plt.show() 

 

 

2. Sintaksi UI Perhitungan Tingkat Stres 

import numpy as np 

import tkinter as tk 

from tkinter import ttk 

from skfuzzy import control as ctrl 

import matplotlib.pyplot as plt 

from matplotlib.backends.backend_tkagg import FigureCanvasTkAgg 

import skfuzzy as fuzz 

 

# Definisikan variabel input 

ipk = ctrl.Antecedent(np.arange(0, 5, 0.1), 'ipk') 

ipk['rendah'] = fuzz.trimf(ipk.universe, [0, 2, 2.75]) 

ipk['sedang'] = fuzz.trimf(ipk.universe, [2, 2.75, 3.5]) 

ipk['tinggi'] = fuzz.trimf(ipk.universe, [2.75, 3.5, 5]) 

 

absensi = ctrl.Antecedent(np.arange(0, 17, 1), 'absensi') 

absensi['rendah'] = fuzz.trimf(absensi.universe, [0, 4, 6]) 

absensi['sedang'] = fuzz.trimf(absensi.universe, [4, 8, 12]) 

absensi['tinggi'] = fuzz.trimf(absensi.universe, [10, 12, 18]) 

 

beban_sks = ctrl.Antecedent(np.arange(0, 25, 1), 'beban_sks') 

beban_sks['rendah'] = fuzz.trimf(beban_sks.universe, [0, 6, 10]) 

beban_sks['sedang'] = fuzz.trimf(beban_sks.universe, [8, 12, 16]) 

beban_sks['tinggi'] = fuzz.trimf(beban_sks.universe, [14, 20, 26]) 

 

# Definisikan variabel output 

stres = ctrl.Consequent(np.arange(0, 101, 1), 'stres') 

stres['rendah'] = fuzz.trimf(stres.universe, [0, 20, 40]) 

stres['sedang'] = fuzz.trimf(stres.universe, [30, 50, 70]) 

stres['tinggi'] = fuzz.trimf(stres.universe, [60, 80, 102]) 

 

# Rule Base 

rule1 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['rendah'] & beban_sks['rendah'], 

stres['rendah']) 

rule2 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['rendah'] & beban_sks['sedang'], 

stres['rendah']) 

rule3 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['rendah'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['rendah']) 

rule4 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['sedang'] & beban_sks['rendah'], 

stres['rendah']) 
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rule5 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['sedang'] & beban_sks['sedang'], 

stres['rendah']) 

rule6 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['sedang'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['rendah']) 

rule7 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['rendah'], 

stres['rendah']) 

rule8 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['sedang'], 

stres['rendah']) 

rule9 = ctrl.Rule(ipk['rendah'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['rendah']) 

 

rule10 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['rendah'] & beban_sks['rendah'], 

stres['rendah']) 

rule11 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['rendah'] & beban_sks['sedang'], 

stres['rendah']) 

rule12 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['rendah'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['rendah']) 

rule13 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['sedang'] & beban_sks['rendah'], 

stres['rendah']) 

rule14 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['sedang'] & beban_sks['sedang'], 

stres['rendah']) 

rule15 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['sedang'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['rendah']) 

rule16 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['rendah'], 

stres['rendah']) 

rule17 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['sedang'], 

stres['rendah']) 

rule18 = ctrl.Rule(ipk['sedang'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['rendah']) 

 

rule19 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['rendah'] & beban_sks['rendah'], 

stres['tinggi']) 

rule20 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['rendah'] & beban_sks['sedang'], 

stres['tinggi']) 

rule21 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['rendah'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['tinggi']) 

rule22 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['sedang'] & beban_sks['rendah'], 

stres['sedang']) 

rule23 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['sedang'] & beban_sks['sedang'], 

stres['sedang']) 

rule24 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['sedang'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['sedang']) 

rule25 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['rendah'], 

stres['tinggi']) 

rule26 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['sedang'], 

stres['tinggi']) 
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rule27 = ctrl.Rule(ipk['tinggi'] & absensi['tinggi'] & beban_sks['tinggi'], 

stres['tinggi']) 

 

# Membuat kontrol sistem 

stres_ctrl = ctrl.ControlSystem([rule1, rule2, rule3, rule4, rule5, rule6, rule7, 

rule8, rule9, 

 

rule18, 

rule27]) 

rule10, rule11, rule12, rule13, rule14, rule15, rule16, rule17, 

rule19, rule20, rule21, rule22, rule23, rule24, rule25, rule26, 

# Simulasi kontrol sistem 

tingkat_stres = ctrl.ControlSystemSimulation(stres_ctrl) 

 

def hitung_stres(): 

# Mengambil input dari entri pada GUI 

ipk_val = float(ipk_entry.get()) 

absensi_val = float(absensi_entry.get()) 

beban_sks_val = float(beban_sks_entry.get()) 

 

# Memasukkan input ke dalam simulasi 

tingkat_stres.input['ipk'] = ipk_val 

tingkat_stres.input['absensi'] = absensi_val 

tingkat_stres.input['beban_sks'] = beban_sks_val 

 

# Melakukan perhitungan 

tingkat_stres.compute() 

 

# Menampilkan hasil ke Label 

hasil_label.config(text="Tingkat Stres Mahasiswa: 

{:.2f}".format(tingkat_stres.output['stres'])) 

 

# Mendapatkan tingkat stres (rendah, sedang, tinggi) 

stres_level = tingkat_stres.output['stres'] 

stres_level_desc = "" 

if stres_level <= 40: 

stres_level_desc = "Rendah" 

elif 40 < stres_level <= 70: 

stres_level_desc = "Sedang" 

else: 

stres_level_desc = "Tinggi" 

 

# Menampilkan tingkat stres ke Label 

level_label.config(text="Tingkat Stres: {}".format(stres_level_desc)) 

 

# Hapus grafik sebelumnya jika ada 
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clear_canvas() 

 

# Membuat dan menampilkan grafik fungsi keanggotaan "stres" 

fig, ax = plt.subplots(figsize=(6, 4)) 

stres.view(sim=tingkat_stres, ax=ax) 

ax.set_title('Fungsi Keanggotaan Stres') 

ax.set_xlabel('Stres') 

ax.set_ylabel('Derajat Keanggotaan') 

 

# Menyimpan plot ke file agar bisa ditampilkan di GUI 

plt.savefig("tmp_plot.png") 

 

# Tampilkan gambar di GUI 

plot_image = tk.PhotoImage(file="tmp_plot.png") 

plot_label = ttk.Label(root, image=plot_image) 

plot_label.grid(row=6, column=0, columnspan=2, padx=10, pady=10) 

 

# Hapus file plot setelah ditampilkan di GUI 

os.remove("tmp_plot.png") 

 

# Membuat GUI Tkinter 

root = tk.Tk() 

root.title("Sistem Inferensi Fuzzy - Tingkat Stres Mahasiswa") 

 

# Label dan Entri untuk IPK 

ipk_label = ttk.Label(root, text="IPK:") 

ipk_label.grid(row=0, column=0, padx=10, pady=10, sticky="w") 

ipk_entry = ttk.Entry(root, width=10) 

ipk_entry.grid(row=0, column=1, padx=10, pady=10) 

 

# Label dan Entri untuk Absensi 

absensi_label = ttk.Label(root, text="Absensi:") 

absensi_label.grid(row=1, column=0, padx=10, pady=10, sticky="w") 

absensi_entry = ttk.Entry(root, width=10) 

absensi_entry.grid(row=1, column=1, padx=10, pady=10) 

 

# Label dan Entri untuk Beban SKS 

beban_sks_label = ttk.Label(root, text="Beban SKS:") 

beban_sks_label.grid(row=2, column=0, padx=10, pady=10, sticky="w") 

beban_sks_entry = ttk.Entry(root, width=10) 

beban_sks_entry.grid(row=2, column=1, padx=10, pady=10) 

 

# Tombol Hitung 

hitung_button = ttk.Button(root, text="Hitung Tingkat Stres", 

command=hitung_stres) 

hitung_button.grid(row=3, column=0, columnspan=2, pady=10) 
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# Label untuk hasil tingkat stres 

hasil_label = ttk.Label(root, text="Tingkat Stres Mahasiswa: ") 

hasil_label.grid(row=4, column=0, columnspan=2, pady=10) 

 

# Label untuk keterangan tingkat stres (rendah, sedang, tinggi) 

level_label = ttk.Label(root, text="Tingkat Stres: ") 

level_label.grid(row=5, column=0, columnspan=2, pady=10) 

 

# Fungsi untuk menutup plot ketika jendela ditutup 

def close_plot(): 

plt.close() 

 

# Fungsi untuk membersihkan canvas grafik 

def clear_canvas(): 

for widget in root.winfo_children(): 

if isinstance(widget, FigureCanvasTkAgg): 

widget.get_tk_widget().destroy() 

 

# Binding untuk menutup plot saat jendela ditutup 

root.protocol("WM_DELETE_WINDOW", close_plot) 

 

# Menjalankan GUI 

root.mainloop() 


