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ABSTRAK

Membaca adalah suatu proses yang dilakukan dan dipergunakan oleh pembaca
untuk memperoleh pesan dan informasi, yang hendak disampaikan oleh penulis
melalui media kata-kata atau bahasa tulis. Kemampuan keterampilan membaca
merupakan keharusan dalam kehidupan, tidak hanya dari segi kehidupan
pendidikan, tetapi juga sangat penting dalam kehidupan bermasyarakat,
keterampilan membaca merupakan modal utama peserta didik. Keterampilan
membaca siswa masih ada beberapa siswa yang kurang bisa, belum lancar dalam
menguasai dan memahami isi bacaan yang dibacanya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui keterampilan membaca pada siswa kelas 11 B SD Negeri 09
Karangtengah sebelum dan sesudah penerapan pembelajaran metode SAS
(Struktural Analitik Sintetik). Maka melalui keterampilan membaca menggunakan
metode pembelajaran SAS agar kemampuan keterampilan membaca anak bisa lebih
baik dan lancar. Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan
pendeketan naturalistik. Desain penelitian menggunakan model Lewin Kemis dan
Mc. Teggart, setiap langkah terdiri dari 4 langkah yaitu perencenaan, pelaksanaan,
pengamatan dan refleksi menggunakan 2 siklus. Subjek penelitian ini adalah 37
siswa kelas Il B SD Negeri 09 Karangtengah. Instrumen penelitian yang digunakan
tes, non tes dan dokumentasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan melalui
observasi, tes dan dokumentasi. Bentuk tes yang digunakan pre test dan pos test.
Hasil penelitian ini yang diharapkan adalah penerapan metode SAS menjadi solusi
mengenai rendahnya keterampilan membaca pada siswa mengalami perubahan dan
perbaikan saat pembelajaran. Hasil penelitian sebelum penerapan metode SAS
diperoleh 30% dari 37 siswa yang belum bisa memahami isi bacaan yang
dibacanya, siswa tergolong rendah. Keterampilan membaca siswa melalui
penerapan metode SAS yang ditandai dengan meningkatnya keaktifan belajar siswa
dalam proses pembelajaran sesuai hasil yang diperoleh selama proses tindakan
kelas berlangsung. Nilai rata-rata yang diperoleh siswa setelah mengikuti tes akhir
dari siklus I ke siklus Il sesudah diterapkan metode SAS mengalami peningkatan
yaitu dari 77,3% pada siklus I menjadi 86,2% dari nilai ideal yang dicapai yaitu
100. Ketuntasan belajar siswa kelas 1l B SD Negeri 09 Karangtengah juga
mengalami peningkatan, yaitu dari 75,7% pada siklus | menjadi 88,9% pada siklus
Il ketuntasan belajar siswa dengan klasikal tercapai.

Kata Kunci : metode SAS, keterampilan membaca.



ABSTRACT

Reading is a process carried out and used by readers to obtain messages and
information, which the writer wishes to convey through the medium of words or
written language. The ability to read is a necessity in life, not only in terms of
educational life, but also very important in social life, reading skills are the main
capital of students. There are still some students who lack reading skills and are
not yet fluent in mastering and understanding the content of the reading they read.
This research aims to determine the reading skills of class Il B students at SD
Negeri 09 Karangtengah before and after implementing the SAS (Synthetic
Structural Analytical) learning method. So through reading skills using the SAS
learning method so that children's reading skills can be better and more fluent. This
type of research is Classroom Action Research (PTK) with a naturalistic approach.
The research design uses the Lewin Kemis and Mc model. Teggart, each step
consists of 4 steps, namely planning, implementing, observing and reflecting using
2 cycles. The subjects of this research were 37 class Il B students at SD Negeri 09
Karangtengah. The research instruments used were tests, non-tests and
documentation. Data collection techniques used are through observation, tests and
documentation. The form of test used is pre-test and post-test. The expected result
of this research is that the application of the SAS method will be a solution to the
low reading skills of students experiencing changes and improvements during
learning. The results of the research before applying the SAS method showed that
30% of the 37 students could not understand the content of the reading they read,
students were classified as low. Students' reading skills through the application of
the SAS method are characterized by increased student learning activeness in the
learning process according to the results obtained during the classroom action
process. The average score obtained by students after taking the final test from
cycle I to cycle Il after applying the SAS method increased from 77.3% in cycle | to
86.2% of the ideal score achieved, namely 100. Learning completion of class 1l
students B SD Negeri 09 Karangtengah also experienced an increase, namely from
75.7% in the first cycle to 88.9% in the second cycle, students' classical learning
mastery was achieved.

Keywords: SAS method, reading skills.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan usaha secara sadar untuk mewujudkan sesuatu
pewarisan budaya dari satu generasi ke generasi yang lain. Pendidikan diwujudkan
dengan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang
diperlukan dirinya dan masyarakat (Rahman dkk., 2022: 2). Pendidikan bukanlah
suatu kata asing bagi kehidupan, dimana salah satunya pendidikan merupakan suatu
proses pembelajaran agar peserta didik mengembangkan potensi dirinya dalam
pendidikan tersebut. Undang-undang No. 20 Tahun 2013 Pasal 3 tentang Sistem
Pendidikan Nasional merumuskan tujuan Pendidikan Nasional yang berfungsi
“mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang
bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap,
kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung
jawab”. Untuk mencapai tujuan itu, sekolah dasar sebagai sebuah lembaga formal
dalam memberikan layanan pendidikan berperan mendorong tumbuh kembang
anak, termasuk meningkatkan keterampilan berbahasa, khususnya dalam membaca
dan menulis permulaan. Pendidikan sangatlah penting bagi peserta didik, karena
tanpa pendidikan mereka tidak akan mampu menerima ilmu baru.

Membaca merupakan proses memahami makna yang terkandung dalam
bahasa bacaan. Membaca merupakan salah satu bagian dari perkembangan bahasa
yang dapat diartikan menterjemahkan simbol atau gambar kedalam suara kemudian
di kombinasikan dengan kata-kata yang disusun agar seseorang dapat memahami
bacaan tersebut (Suparlan, 2021: 2). Informasi yang terdapat dalam bacaan
merupakan informasi yang kasat mata. Membaca juga bertujuan untuk
mengumpulkan data-data untuk membantu dan mematanagkan hasil penelitian,

eksperimen, atau penulisan.



Keterampilan membaca merupakan salah satu keterampilan berbahasa yang
tidak bisa dipisahkan dengan keterampilan menulis, berbicara dan menyimak.
Kemampuan keterampilan membaca merupakan keharusan dalam kehidupan, tidak
hanya dari segi kehidupan pendidikan, tetapi juga sangat penting dalam kehidupan
bermasyarakat, Keterampilan membaca merupakan modal utama peserta didik.
Dengan kemampuan tersebut, peserta didik dapat mempelajari ilmu lain, dapat
mengomunikasikan gagasannya dan dapat mengekspresikan dirinya (Suparlan,
2021: 6). Keterampilan membaca merupakan dasar bagi peserta didik yang harus
mereka kuasai agar dapat mengikuti seluruh kegiatan proses pendidikan dan
pembelajaran. Ketermpilan membaca sering diartikan sebagai bakat alami, dimana
hanya beberapa orang saja yang bisa membaca. Keterampilan membaca memiliki
empat aspek yang terdiri dari keterampilan berbicara, keterampilan mendengarkan,
keterampilan membaca dan keterampilan menulis. Keterampilan membaca sekolah
dasar dapat dibagi menjadi dua tahap yakni membaca permulaan atau membaca
pemahaman. Keterampilan membaca adalah sebuah ragam bacaan yang mampu
mempermudah anak atau peserta didik saat membaca.

Hasil dari observasi yang di dapat saat dilapangan pada anak kelas 11 B SD
Negeri 09 Karangtengah, diperoleh 30% dari 37 siswa keterampilan membaca
siswa masih ada beberapa siswa yang kurang bisa, belum lancar dalam menguasai
bacaan dan memahami isi bacaan yang dibacanya. Bahkan yang seharusnya siswa
dari kelas I mampu mengenal huruf dan bisa membaca permulaan, nhamun masih
ada yang belum mampu dalam mengenal huruf dan membaca permulaan serta
merangkainya di kelas Il. Faktor dari masalah yang disebabkan karena rendahnya
pada kemampuan membaca siswa tersebut sebagai berikut: 1) dalam lingkungan
keluarga anak yang kurang mendapatkan perhatian dari kasih sayang orang tua,
serta kurang bimbingan dari orang tua dalam belajar dirumah, 2) siswa kurang di
rangsang untuk membaca buku, 3) siswa belum lancar mengenal huruf, 4) siswa
kurang memperhatikan pada saat guru menjelaskan materi, 5) kurangnya motivasi
dalam membaca, dan 6) dalam lingkungan sekolah pengaruh pergaulan juga dapat
menentukan kebiasaan dan sikap kemauan belajar siswa. Seperti yang telah terjadi
selama proses pembelajaran masih ada anak yang kurang motivasi dalam membaca

ketika pembelajaran tentang membaca di buku.
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Berdasarkan dari faktor masalah tersebut, salah satu alternatif metode
pembelajaran yang dapat digunakan dalam pembelajaran membaca khususnya
keterampilan membaca permulaan bagi siswa yang kesulitan membaca adalah
dengan penerapan metode SAS (Struktur Analitik Sintetik). Metode SAS
merupakan salah satu metode pembelajaran membaca permulaan yang melalui
beberapa tahap yaitu struktur menampilkan keseluruhan dan memperlihatkan
sebuah kalimat utuh, lalu analitik melakukan proses penguraian, kemudian sintetik
melakukan penggabungan kembali ke bentuk struktural semula. Selain itu Metode
Struktural Analitik dan Sintetik (SAS) merupakan salah satu jenis metode yang bisa
digunakan untuk proses pembelajaran membaca menulis permulaan bagi siswa
pemula (Maimana dkk., 2021: 168). Metode SAS sangat tepat bagi peserta didik
yang belum atau kurang lancar dalam membaca. Metode Struktural Analitik dan
Sintetik (SAS) merupakan salah satu jenis metode yang bisa digunakan untuk
proses pembelajaran membaca menulis permulaan bagi siswa kelas rendah. Adapun
langkah-langkah pembelajaran metode SAS (Struktural Analitik Sintetik) yaitu
dalam proses operasionalnya diantaranya: strukutur, menampilkan keseluruhan,
analisis, melakukan proses penguraian, sintesis, melakukan penggabungan kembali
pada struktur semula. Dan langkah metode SAS lainnya terdapat dua langkah SAS,
yaitu langkah membaca permulaan tanpa buku dan dengan buku.

Kelebihan atau manfaat metode SAS menurut (Emgusnadi, 2018: 61): (a)
metode ini dapat sebagai landasan berpikir analisis, (b) dengan langkah-langkah
yang diatur dengan baik membuat siswa lebih mudah mengikuti prosedur dan akan
dapat membaca dengan cepat, (c) dapat membantu anak menjadi lebih menguasai
bacaan dengan lancar. Manfaat metode SAS menurut (Muammar, 2020: 41) antara
lain peserta didik mudah mengikuti langkah-langkah dan cepat bisa membaca,
peserta didik terbantu dalam membaca permulaan, dan peserta didik menguasai
bacaan dengan lancar. Selain itu, manfaat metode SAS yaitu mempermudah dan
memahami anak untuk memulai belajar membaca di tahap awal dalam setiap

bacaan yang dibacanya.



Penjelasan yang telah dikemukakan di atas, maka peneliti dapat mengambil
kesimpulan bahwa dalam segala penerapannya maka hendaklah memahami
karakteristik setiap siswa dan perlu memberikan bantuan dalam memberikan proses
pembelajaran membaca, agar dapat meningkatkan pemahaman siswa dalam
keterampilan membaca. Pertimbangan dari beberapa hal di atas, dengan ini peneliti
mencoba melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Metode Pembelajaran
SAS (Struktural Analitik Sintetik) untuk Meningkatkan Keterampilan
Membaca Siswa di Kelas Il SD Negeri 09 Karangtengah”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dirumuskan
beberapa masalah yaitu:
1. Keterampilan membaca siswa kelas Il di SD Negeri 09 Karangtengah sebelum
penerapan strategi pembelajaran melalui metode SAS.
2. Keterampilan membaca siswa kelas 11 di SD Negeri 09 Karangtengah setelah

penerapan strategi pembelajaran melalui metode SAS.

1.3 Batasan Masalah
Penelitian ini agar menghindari adanya penyimpangan maupun peleberan
pokok masalah, supaya penelitian tersebut lebih terarah dan memudahkan dalam
pembahasan sehingga tujuan penelitian akan tercapai, maka peneliti memberikan
batasan masalah ini yaitu meningkatan keterampilan membaca siswa kelas 1l B
SD Negeri 09 Karangtengah dengan strategi yang digunakan adalah metode
pembelajaran SAS (Struktural Analisis Sintetik).



1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian
1.4.1 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan diatas, tujuan
penelitian dibagi menjadi dua yaitu tujuan umum dan tujuan spesifik.
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui keterampilan membaca siswa kelas Il di SD
Negeri 09 Karangtengah sebelum penerapan strategi pembelajaran melalui
metode SAS.
2. Tujuan Spesifik
Untuk mengetahui peningkatan keterampilan membaca siswa kelas
di 11 SD Negeri 09 Karangtengah setelah penerapan strategi pembelajaran

melalui metode SAS.

1.4.2 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini diantaranya adalah:

1. Bagi guru vyaitu sebagai bahan pertimbangan untuk meningkatkan
keterampilan membaca siswa kelas 11 SD Negeri 09 Karangtengah melalui
penerapan strategi pembelajaran metode SAS.

2. Bagi siswa yaitu sebagai kemampuan siswa dalam peningkatan
keterampilan membaca dan menulis.

3. Bagi peneliti yaitu sebagai pengalaman dan wawasan baru terkait
pentingnya kemampuan keterampilan membaca dikuasai oleh siswa melalui
penerapan strategi pembelajaran metode SAS.

4. Bagi peneliti lain yaitu sebagai bahan acuan bagi peneliti yang hendak

melaksanakan penelitian.



1.5 Sistematika Penulisan
Penulisan skripsi ini terdapat V (lima) bab, yaitu:

1. BAB | Pendahuluan. Pembahasannya meliputi: (1) latar belakang, (2)
rumusan masalah, (3) batasan masalah, (4) tujuan dan manfaat penelitian,
dan (5) sistematika penulisan.

2. BAB Il Tinjauan Pustaka. Pembahasannya meliputi: (1) penelitian terkait,
(2) landasan teori: konsep membaca, keterampilan membaca, konsep
metode SAS, langkah-langkah pembelajaran metode SAS, manfaat metode
SAS (3) kerangka pemikiran dan (4) hipotesis.

3. BAB Il Metodologi Penelitian. Pembahasannya meliputi: (1) Jenis
penelitian, (2) lokasi penelitian, (3) subjek penelitian, (4) variabel yang
diselidiki, (5) prosedur penelitian, (6) instrumen penilaian, (7) teknik
pengumpulan data, (8) teknik analisis data, dan (9) indikator keberhasilan.

4. BAB IV Hasil dan Pembahasan. Pembahasannya meliputi: (1) Hasil
penelitian, (2) Prasiklus, (3) Siklus I, (4) Siklus Il, dan (5) Pembahasan
Hasil Penelitian.

5. BAB V Penutup. Pembahasannya meliputi: (1) Kesimpulan dan (2) Saran.
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BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai penerapan metode pembelajaran SAS
(Struktural Analitik Sintetik), untuk meningkatkan keterampilan membaca pada
siswa kelas Il di SD Negeri 09 Karangtengah. Disimpulkan bahwa keterampilan
membaca permulaan pada siswa sebelum melakukan penerapan pembelajaran
Metode SAS, diperoleh 30% dari 37 siswa belum bisa memahami isi bacaan yang
telah dibacanya. Sehingga keterampilan membaca permulaan pada siswa tergolong
rendah dan masuk dalam predikat nilai C (Cukup).

Bahkan yang seharusnya siswa dari kelas | mampu mengenal huruf dan bisa
membaca permulaan, namun masih ada yang belum mampu dalam mengenal huruf
dan membaca permulaan serta merangkainya di kelas Il. Kesulitan siswa yang
belum mengenal huruf, suku kata, kata dan kalimat ketika membaca dalam teks isi
bacaan yaitu siswa belum tahu dan mengerti terhadap isi bacaan yang dibacanya.
Sehingga untuk keterampilan membaca siswa mampu membutuhkan penjelasan
dari guru.

Hal ini tampak ketika keterampilan membaca sesudah melakukan
penerapan metode SAS terjadi peningkatan aktivitas belajar siswa yang ditandai
dengan meningkatnya keaktifan belajar siswa dalam proses pembelajaran sesuai
dengan hasil observasi yang dilakukan secara penelitian tindakan kelas
berlangsung. Nilai rata-rata yang diperoleh siswa setelah mengikuti tes akhir dari
siklus I dan siklus Il sesudah diterapkan metode SAS mengalami peningkatan yaitu
77,3% pada siklus | menjadi 86,2% pada siklus 11 dari nilai ideal yang dicapai yaitu
100. Ketuntasan belajar siswa kelas 11 SD Negeri 09 Karangtengah juga mengalami
peningkatan, yaitu dari 75,7% pada siklus I menjadi 88,9% pada siklus Il ketuntasan
belajar siswa dengan klasikal tercapai. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis
penelitian yang berbunyi penerapan metode SAS (Struktural Analitik Sintetik)
berpengaruh terhadap keterampilan membaca permulaan pada siswa kelas 11 di SD
Negeri 09 Karangtengah diterima.
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5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan, maka dikemukakanlah

beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi siswa, setelah mengetahui hasil keterampilan membaca permulaan siswa,
diharapkan siswa mampu meningkatkan kemampuan, minat, motivasi dan
keberanian dalam membaca.

Bagi guru kelas, hendaknya metode SAS perlu dijadikan proses pembelajaran
alternatif dalam upaya meningkatkan keterampilan membaca permulaan pada
siswa. Melalui penerapan metode pembelajaran SAS (struktural analitik
sintetik), guru dapat menumbuhkan motivasi dan minat siswa, selain itu dapat
meningkatkan hasil belajar siswa, merangsang stimulus, dan memperbanyak
pembendaharaan kosa kata pada anak tersebut.

Bagi sekolah, dengan adanya penelitian ini semoga dapat menjadikan evaluasi
terhadap pembelajaran yang nantinya akan diterapkan oleh setiap guru. Salah
satu yang paling utama yaitu pada siswa kelas rendah, agar proses
pembelajaran menjadi lebih aktif. Selain itu diharapkan menjadi acuan bagi
sekolah untuk meningkatkan kualitas pembelajaran di SD Negeri 09
Karangtengah.

Bagi dinas setempat, bentuk pembelajaran dengan metode SAS (Struktural
Analitik Sintetik) perlu dipertimbangkan untuk dijadikan panduan atau contoh
dalam pembelajaran Bahasa Indonesia khususnya dalam aspek membaca.

Bagi peneliti lain, pihak penelitian lain dapat dapat disarankan untuk
mengembangkan sebuah penelitiannya dengan menerapkan Metode SAS pada
proses pembelajaran.
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