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ABSTRACT

Body shaming is the act of demeaning or criticizing someone's body in relation to
negative judgments about their body shape, size, color, or physical appearance. It
has become a serious issue affecting the mental and emotional health of adolescent
girls. To address this problem, an anti-body shaming campaign is much needed.
This research focuses on designing an illustrated book as a campaign tool aimed
at raising awareness, educating, and empowering adolescent girls towards self-
acceptance and appreciation of their body shapes. It is conducted using quantitative
research methods where the researcher will gather data by engaging the target
audience to design an illustrated book on body shaming among adolescent girls.
The results of this illustrated book design are expected to provide a positive outlook
on diverse body shapes, enhance self-confidence, and help build a supportive
environment among adolescent girls. Thus, this book is expected to be an effective
tool in the anti-body shaming campaign to create positive body awareness and help

change societal paradigms towards unrealistic beauty standards.

Keywords: Teenagers, Girls, Body Shaming, lllustration Book.



ABSTRAK

Body shaming adalah tindakan merendahkan atau mengkritik tubuh seseorang
terkait dengan penilaian negatif terhadap bentuk tubuh, ukuran, warna atau
penampilan fisik seseorang. Body shaming juga telah menjadi isu serius yang
memengaruhi kesehatan mental dan emosional remaja perempuan. Untuk
mengatasi masalah ini, kampanye anti body shaming ini sangat dibutuhkan,
penelitian ini memfokuskan pada perancangan buku ilustrasi sebagai alat kampanye
yang bertujuan untuk menyadarkan, mendidik, dan memberdayakan remaja
perempuan terhadap penerimaan diri dan menghargai bentuk tubuh mereka.
Disusun menggunakan metode penelitian kuantitatif dimana peneliti akan
mengumpulkan data dengan mengumpulkan target audiens untuk merancang buku
ilustrasi mengenai body shaming pada remaja perempuan. Hasil dari perancangan
buku ilustrasi ini diharapkan dapat memberikan pandangan positif terhadap
beragam bentuk tubuh, meningkatkan rada percaya diri, serta membantu
membangun lingkungan yang mendukung di antara remaja perempuan. Dengan
demikian, buku ini diharapkan dapat menjadi alat yang efektif dalam kampanye anti
body shaming untuk menciptakan kesadaran positif tentang tubuh dan membantu
mengubah paradigma masyarakat terhadap standar kecantikan yang tidak realistis..

Keywords: Remaja, Perempuan, Body Shaming, Buku llustrasi
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada tahun 2020 berdasarkan laporan ZAP Beauty Index terdapat 62,2%
korban body shaming terhadap perempuan di Indonesia. Bahkan menurut pihak
kepolisian menyatakan bahwa kasus body shaming di Indonesia ini meningkat
setiap tahunnya. Terdapat 206 kasus body shaming yang dilaporkan pada tahun
2015 dan meningkat pada tahun 2018 menjadi 966 kasus (Alini &
Meisyalla,2021).Maka dari itu polisi menegaskan bahwa pelaku body shaming
atau mengejek bentuk fisik seseorang bisa dipidanakan yang dikategorikan pada
UU ITE (Undang-undang Informasi dan Trasaksi Elektronik) Pasal 45 ayat 1
dan Pasal 27 ayat 3, dapat diancam hukuman pidana 6 tahun (Dedi, 2018).
Adapun Zap Clinic Bersama Mark plus inc melakukan survei secara daring pada
6.460 perempuan di 35 Kabupaten/Kota di Indonesia sejak Juli — September

2019 mengenai alasan perempuan di Indonesia menjadi korban body shaming.

Tubuh terlalu berisi

it bt _

Wajah tembam
Warna kulit gelap

Tubuh terlalu kurus

0 10 20 30 40 50 60

Persen

Bagan 1.1 Penyebab Body Shaming di

Indonesia

(Sumber: Monavia Ayu, 2021)



Adapun Menurut bagan diatas, terdapat 47% responden Perempuan
mengalami body shaming dikarenakan tubuh yang terlalu berisi, sebanyak
36,4% responden mengalami body shaming dikarenakan wajah yang
berjerawat, sebanyak 28,1% dikarenakan wajah tembam, adapula 23,3%
responden mengalami body shaming dikarenakan warna kulit yang gelap,
sementara 19,6% responden mengalami body shaming karena tubuh yang

terlalu kurus.

Body shaming adalah tindakan mempermalukan, merendahkan atau
mengkritik fisik seseorang dengan komentar yang negatif. Menurut Alawiyah
(2019) body shaming adalah penilaian individu terhadap individu yang lainnya
tentang tubuh mereka yang mengakibatkan akan timbul penilaian terkait bentuk
tubuh yang tidak ideal dan tidak sesuai dengan pandangan orang lain mengenai
bentuk tubuh mereka. Efek yang ditimbulkan pada korban body shaming tentu
tidak bisa dianggap sepele. Karena body shaming dapat menimbulkan dampak
negatif pada kesehatan mental seseorang, seperti menyebabkan stress,
menurunkan rasa percaya diri, menyalahkan diri sendiri, memicu gangguan
makan dan depresi. Seperti halnya pada kasus seorang remaja usia 15 tahun di
Batam, Kepulauan Riau pada pertengahan Agustus 2020 tewas diduga dipukul
teman sendiri. Peristiwa ini diduga berawal dari ejekan tubuh atau body
shaming terhadap pelaku remaja usia 16 tahun. Pelaku merasa sakit hati karena

diejek mengenai badannya yang gemuk.

Lalu, terdapat kasus body shaming ke finalis Miss Universe Indonesia
pada tahun 2023 silam. Sekitar 11 finalis melaporkan bahwa adanya kejadian
body shaming seperti badan yang terlalu kurus, kulit yang tidak mulus/bersih,
dan juga beberapa di komentari bahwa korban harus melakukan operasi bokong
dan payudara pada saat body checking berlangsung. Korban yang mengalami
kejadian body shaming tentu membutuhkan penanganan yang serius. Seperti
memberikan dukungan emosional, penguatan diri agar korban bisa menghargai

dan menerima fisik serta mencintai diri sendiri.

Buku ilustrasi adalah buku yang menggabungkan teks dan gambar.

Gambar-gambar dalam buku ini memperkaya cerita, mengilustrasikan ide,



bahkan menjadi narasi utama. Menurut Peter Hunt (1996) menjelaskan bahwa
buku ilustrasi adalah buku yang menggabungkan teks dan gambar, dengan
asumsi bahwa gambar lebih komunikatif daripada kata-kata. la berpendapat

bahwa gambar memudahkan pembaca memahami isi buku.

Pada tanggal 12 Juli 2022 untuk mendukung penyediaan buku ilustrasi,
Pusat Perbukuan, Badan Standar, Kulikulum dan Asesmen Pendirikan,
Kementrian  pendidikan dan Kebudayaan, Riset dan Teknologi
(Kemendikbudristek) yang bekerja sama dengan INOVASI melakukan
pembinaan pada illustrator melalui lokarya yang diselenggarakan di Hotel
Aston Bogor. Peran penting pada ilustrasi yang ada didalam buku adalah guna
untuk menarik perhatian akan membangkitkan minat pembaca pada sebuah
buku.

Dari permasalahan tersebut, penulis tertarik untuk membuat buku
ilustrasi yang bisa dijadikan solusi untuk para korban body shaming serta
dijadikannya sebuah kampanye anti body shaming yang berjudul “Beauty in
Me”. Hal ini ditunjukan kepada masyarakat umum baik perempuan maupun
laki-laki agar memahami pentingnya menghargai diri sendiri maupun orang
lain, dan juga memahami bahwa tubuh pada masing-masing orang mempunyai

tubuh yang berbeda dan kecantikan tersendiri.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, masalah

yang ingin dikaji pada perancangan ini adalah :

1. Bagaimana bentuk tubuh yang memengaruhi remaja perempuan yang
menyebabkan body shaming?

2. Bagaimana buku ilustrasi dapat menjadi buku yang efektif dalam merubah
pemahaman mengenai berbagai bentuk tubuh perempuan?

3. Bagaimana desain visual pada buku ilustrasi mengenai body shaming dapat

meningkatkan rasa percaya diri pada remaja perempuan?



1.3 Batasan Masalah
Tentu penelitian ini memiliki batasan masalah yaitu akan diuraikan sebagai
berikut.
1. Buku ilustrasi ini dibatasi pada pencegahan terhadap tindakan body shaming
dengan kampanye.
2. Menyadari bahwa buku ilustrasi tidak dapat sepenuhnya mengatasi dampak
psikologis individu dan memotivasi pembaca untuk mencari dukungan

tambahan.

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini adalah untuk merancang dan menjelaskan proses
pembuatan buku ilustrasi sebagai media kampanye anti body shaming. Kedua,
penelitian ini betujuan untuk mengubah pandangan masyarakat terhadap
bentuk tubuh perempuan yang diharapkan audiens dapat lebih memahami dan
menerima keberagaman bentuk tubuh manusia serta meningkatkan rasa
percaya diri pada masing-masing individu yang memiliki rasa rendah diri
karena tidak sesuai dengan standar kecantikan yang konvensional. Ketiga,
penelitan ini bertujuan untuk meningkatkan empati para audiens agar lebih
peka terhadap bahaya dan dampak negatif dari perilaku body shaming. Secara

rinci tujuan penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:
1.4.1  Mengetahui proses perancangan buku ilustrasi anti body shaming.

1.4.2  Meningkatkan pemahaman positif terhadap beragam bentuk tubuh
dan meningkatkan rasa percaya diri.

1.43 Membuka wawasan, empati, serta merangsang perubahan perilaku

untuk mendorong dan mendukung anti body shaming.

1.5 Manfaat Penelitian
Penelitian pada perancangan buku ilustrasi “Beauty In Me” sebagali
media kampanye anti body shaming pada remaja perempuan ini memiliki
manfaat seperti mendukung aspek psikologis dan emosional yang dapat

menciptakan narasi dan ilustrasi yang memotivasi, menginspirasi, dan

4



memberikan dukungan positif serta penelitian dapat memberikan wawasan
tentang trend desain visual yang menarik untuk menjangkau target audiens.

1.6 Kerangka Penelitian

Penelitian PERANCANGAN Penelitian
Kualitatif BUKU Kualitatif
ILUSTRASI
IDENTIFIKASI
......... REVISI

IVI/-\D/TL/—\I‘I

Remaja perempuan memiliki isu body shaming yang
sangat tinggi, terdapat 206 kasus body shaming di
Indoneisa pada tahun 2015 dan terus bertambah pada
tahun 2018 menjadi 966 kasus.

PERUMUSAN

Uji efektifitas yang akan menjadi metode perancangan dalam buku
ilutrasi ini, dengan mevisualisasikan buku ilustrasi mengenai body

—shammg-umuluemqa-usla—ls% tahun.

PENGUMPULAN
DATA

Pengumpulan data yang dilakukan pada penelitian ini menggunakan
penelitian kualitatif, dimana penulis menggunakan metode wawancara,
observasi serta dokumentasi untuk mendapatkan data

Perancangan buku ilustrasi ini memvisualisasikan dampak dan solusi
yang didapatkan oleh isu body shaming.

Peninjauan akan dilakukan secara berulang dan bertahap.

Penelitian ini dilakukan untuk membantu para remaja yang menjadi
korban body shaming agar lebih menghargai diri sendiri dan sebagai
kampanye anti body shaming

Bagan 1.2 Kerangka penelitian
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1.7 Penelitian Terdahulu

Tabel 1.1 Penelitian yang sedang diteliti dalam penulisan karya ilmiah

NO NAMA JUDUL PENDEKATAN METODE TUJUAN
TAHUN PENELITIA PENELITIA
N N

1 | Kholifah Perancanga | erdapat Perbedaan bertujuan
Syabaniah, | 1 jjystrasi | Persamaan penelitian ini untuk
2020 Fashion yaitu terdapat pada menuangka

Sebagai membahas hasil akhirnya | n ide dan
Media mengenai body | yakni gagasan
Komunikasi | Shaming ilustrasi.fashion | sebagai
Kampanye | Menggunakan media
Anti Body | metode komunikasi
Shaming kualitatif kampanye
dimana penulis anti body
mengambil data shaming
dari sumber untuk para
literatur wanita
berupa
karya
digital
painting dan
kain
organdi.

o | Latiefah Perancanga Terdapat Terdapat Bertujuan
Kartika n Media persamaan yaitu | perbedaandari | yntuk
Dewi, Riky Edukasi membahas penelitian ini menerima
Azharyandi | penanganan | Mengenai body | yaitu dan
Siswanto, Korban shaming menggunakan mencintai
2020 Body Menggunakan | konsep buku tubuhnya

Shaming pendekatan jurnal. Dimana | sehingga




Pada kualitatif audience bisa mampu
Remaja dengan metode | menuliskan mengatasi
pengambilan keluh kesahnya | body
data yaitu studi | sebagai korban | shaming
Pustaka dan body shaming. yang
wawancara. dialami.
Muhamad Kampanye | Memiliki Terdapat Bertujuan
Akbar #STOPBO | Persamaan perbedaandari | ntuk
Maulana DY yaitu penelitian ini mengetahui
Gunawan, SHAMING membahas yaitu bagaimana
Drs Lis. Melalui mengenai penelitian bentuk
Kurnia, Media body shaming. tersebut kampanye
S.S.,,M.Hum, Sosial Menggunakan terfokus dari Maria
2020 Instagram metode kepada Rahajeng
Maria deskriptif analisis sehingga
Rahajeng | <ualitatit mengenai dapat
@mariaraha dengan postingan diharapkan
jeng paradigma post- | kampanye menjadi
positivisme mengenai acuan
body shaming | perspective/
pandangan
setiap
wanita yang
menjadi
korban dari
body
shaming
sekaligus
untuk
mengurangi
body




shaming di
media sosial
Instagram.
Dinar Perancanga | Penelitian ini metode yang Bertujuan
Nuramini, n Buku mempunyai digunakan untuk
Diani lustrasi persamaan dalam memberikan
Apsari, Sebagai yang terdapat pe-nelitian i informasi
S.Ds., M.Ds, | Media pada output yai dam
Taufiq Informasi yaitu buku mengdunalen motivasi
metode
Wahab, Mencintai ilustrasi yang campuranyang | Untuk
S.SN,M.Sn. | Diri Sendiri | bertema diliputi oleh mencintai
(2020) Untuk bullying wawancara, diri sendiri
Meningkatk studi literatur pada korban
an Harga dan observasi bullying
Diri pada serta pembagian
Korban kuisioner.
Bullying

Maraknya permasalahan body shaming di Indonesia, menjadikan banyak

penelitian yang mengambil konteks tersebut. Diantaranya seperti penelitian yang
dilakukan oleh Kholifah Syabaniah (2020) dengan judul “Perancangan Ilustrasi
Fashion Sebagai Media Komunikasi Kampanye Anti Body Shaming”. Dengan
menggunakan metode kualitatif yaitu mengumpulkan data dari sumber terkait.
Hasil penelitian ini ialah ilustrasi fashion yang digabungkan dengan kain
organdi. Penelitian ini bertujuan untuk menuangkan ide dan gagasan sebagai
media komunikasi kampanya anti body shaming untuk para wanuta berupa karya
digital painting dan kain organdi.

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Latiefah Kartika Dewi, Riky
Azharyandi Siswanto (2020) dengan judul “Perancangan Media Edukasi
Penanganan Korban Body Shaming Pada Remaja”. Dengan menggunakan
metode kualitatif dengan metode pengambilan data yaitu studi pustaka dan

wawancara. Hasil penelitian ini ialah buku ilustrasi yang berjudul “Body



Journal” yang bisa membantu para pembaca untuk menceritakan
pengalamannya.

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Muhamad Akbar Maulana
Gunawan, Drs Lis. Kurnia, S.S.,M.Hum (2020) dengan judul “Kampanye
#STOPBODYSHAMING Melalui Media Sosial Instagram Maria Rahajeng
(@mariarahajeng”. Dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
paradigma post-positivisme.

Penelitian selanjutnya ditulis oleh Dinar Nuramini, Diani Apsari, S.Dn.,
M.Ds, Taufiq Wahab,S.Sn.,M.Sn (2020). Dengan judul “Perancangan Buku
llustrasi Sebagai Media Informasi Mencintai Diri Sendiri untuk Meningkatkan
Harga Diri Pada Korban Bullying”. Dengan menggunakan metode kualitatif dan
kuantitatif dengan metode pengumpulan data wawancara, studi literatur dan
observasi.

Dapat disimpulkan bahwa penelitian yang dilakukan oleh penulis memiliki
beberapa perbedaan dengan peneliti sebelumnya, penulis menggunakan metode
kualitatif deskriptif dimana penulis melakukan wawancara, studi literatur dan
observasi serta menggunakan kuisioner kepada beberapa responden pada hasil
akhir untuk mendapatkan hasil data yang akurat.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

ZAP Beauty Index melaporkan remaja perempuan di Indonesia memiliki
skor 62,2% korban body shaming pada tahun 2020. Kepolisian mengatakan
bahwa kasus body shaming terus meningkat setiap tahunnya, pada 2015
terdapat 206 kasus body shaming yang meningkat pada tahun 2018 sebanyak
966 kasus. Hal ini diperkuat saat penulis mewawancarai beberapa siswa di
lembaga sekolah menengah kejuruan SMKN 1 Cibadak pada tanggal 20 Mei
2024 yang terletak di JI. Al-Muwahidin Karangtengah PO.Box 03 Cibadak
Kabupaten Sukabumi 43351. Buku llustrasi dalam media kampanye adalah
cara yang efektif untuk menyampaikan pesan-pesan kepada audiens dengan
cara menampilkan visual yang mudah dipahami.

Pengumpulan data yang dilakukan dan dianalisis menggunakan metode
5W+1H untuk mengetahui letak kelebihan dan kekurangannya. Serta penelitian
menggunakan metode kualitatif yang meliputi wawancara, observasi, dan studi
literatur. Penelitian ini dilakukan untuk menyadarkan, mendidik, dan
memberdayakan remaja perempuan terhadap penerimaan diri dan menghargai
bentuk tubuh mereka dengan cara merancang dan memvisualisasikan buku

ilustrasi mengenai body shaming.

5.2 Saran

Penelitian ini dilakukan untuk dapat mengedukasi remaja mengenai body
shaming dengan membuat buku bacaan yang divisualisasikan menjadi buku
ilustrasi yang menarik. Didalam buku ilustrasi ini terdapat definisi, dampak dan
solusi body shaming yang dijelaskan secara singkat dan mudah dipahami
sehingga para audiens tidak merasa bosan saat membacanya. Hasil penelitian
yang penulis lakukan adalah para remaja merasa senang saat melihat visual

yang ditampilkan didalam buku. feedback yang didapatkan pada penelitian ini

12



berhasil menjadi sarana untuk kampanye #antibodyshaming. Buku ilustrasi ini
memiliki jangka pendek namun masih menjadi solusi yang baik untuk saat ini,
namun masih belum menjadi solusi terbaik jika digunakan untuk jangka
panjang, karena seiring bertambahnya zaman akan mengubah cara yang lebih
efektif untuk menyelesaikan masalah.

Saran yang akan diberikan kepada masyarakat Indonesia khususnya untuk
para remaja di Indonesia agar mereka menyadari bahwa body shaming itu tidak
layak untuk dilakukan karena menyebabkan kerusakan emosional. Setiap orang
memiliki berbagai tubuh yang berbeda dan setiap tubuh layak dihormati dan
diterima tanpa adanya diskriminasi.
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