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ABSTRACT

This research aims to design an effective short film to increase awareness of
bullying behavior within the environment of SMP Negeri Model Sukabumi.
Additionally, the study aims to provide information and education to the audience
regarding the importance of understanding bullying, its causes, impacts, and
preventive measures. The research method employed is qualitative, involving
analysis and data collection through questionnaires, interviews, and observations.
The findings reveal that 33.7% of students at SMP Negeri Model Sukabumireported
experiencing bullying, with verbal bullying being the most common type. The
impacts of bullying include depression, mental disorders, trauma, stress, sleep
disturbances, and academic decline. The designed short film, titled "Satu Kata
Berarti," is expected to serve as an effective tool in educating students about
bullying and encouraging positive changes in attitudes toward this phenomenon.

Keywords : Short Movie, Bullying, SMP Negeri Model Sukabumi



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk merancang film pendek yang efektif untuk
meningkatkan kesadaran tentang perilaku bullying di lingkungan SMP Negeri
Model Sukabumi. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk memberikan
informasi dan edukasi kepada audiens mengenai pentingnya memahami bullying,
penyebabnya, dampaknya, serta cara-cara untuk mencegah perilaku bullying.
Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif, yang melibatkan
analisis dan pengumpulan data melalui angket (kuesioner), wawancara, dan
observasi. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa sebanyak 33,7% siswa di
SMP Negeri Model Sukabumi melaporkan pernah mengalami bullying, dengan
jenis bullying verbal menjadi yang paling umum. Dampak dari bullying ini meliputi
depresi, gangguan mental, trauma, stres, gangguan tidur, dan penurunan prestasi
akademis. Film pendek yang dirancang, berjudul "Satu Kata Berarti," diharapkan
dapat menjadi alat efektif dalam mengedukasi siswa tentang bullying dan

mendorong perubahan sikap yang positif terhadap fenomena tersebut.

Kata Kunci : Film Pendek, Bullying, SMP Negeri Model Sukabumi
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Berdasarkan data yang diperoleh Komisi Perlindungan Anak Indonesia
(KPAI) dan Federasi Serikat Guru Indonesia (FSGI), kasus bullying tetap
menjadi ancaman serius bagi para siswa. Pada tahun 2022 tercatat 226 kasus
bullying, yang mengalami peningkatan dibanding tahun sebelumnya.Pada
tahun 2021 tercatat 53 kasus bullying, sedangkan pada tahun 2020
mencapai 119. Namun, perlu dicatat bahwa data tahun 2020 memiliki
konteks khusus karena adanya pandemi COVID-19 yang menyebabkan
banyak sekolah beralih ke pembelajaran online. Meskipun ada perubahan
dalam situasi pembelajaran pada tahun 2020, KPAI masih mencatat 87
kasus bullying dari bulan Januari hingga Agustus 2023 (Mediakom, 2024).

KASUS BULLYING DI INDONESIA

Gambar 1.1 Grafik Kasus bullying dari tahun ke tahun

(Sumber: Dokumentasi Pribadi)

Menurut Aris Adi Leksono, seorang komisioner dari KPAI, pada awal
tahun 2024, terdapat 141 kasus kekerasan terhadap anak. Dari total laporan
tersebut, 35 persen terjadi di lingkungan sekolah atau lembaga pendidikan.
Data ini menunjukan bahwa bullying di sekolah tetap menjadi isu yang
harus mendapat perhatian serius. Adapun menurut informasi yangdiperoleh
dari Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) dan Federasi Serikat
Guru Indonesia (FSGI), pada tahun 2020 sampai 2022, jenis bullying yang

paling umum dialami oleh korban adalah bullying fisik



55,5%, bullying verbal 29,3%, dan bullying psikologis 15,2% (Putra, H.
2024).

Sedangkan menurut Informasi yang dilaporkan oleh Katadata dan
Federasi Serikat Guru Indonesia (FGSI) melalui Republika, Secara lebih
terperinci, perundungan paling umum terjadi di Sekolah Dasar (SD) dan
Sekolah Menengah Pertama (SMP) yang mencapai sekitar 25% dari total
kejadian. Perundungan juga terjadi Sekolah Menengah Atas (SMA) dan
Sekolah Menengah Kejuruan (SMK), masing — masing dengan persentase
sekitar 18,75%. Sementara di Madrasah Tsanawiyah dan pondok pesantren,

insiden perundungan tercatat sekitar 6,25% (Muhamad, N. 2023).

Menurut Katyana Wardhana (2015) dalam bukunya “Buku Panduan
Melawan Bullying” mengatakan bullying yang dikenal sebagai
“penindasan” dalam bahasa Indonesia, adalah segala bentuk penindasan
atau kekerasan yang disengaja oleh individu atau kelompok yang memiliki
kekuatan atau kekuasaan lebih terhadap orang lain, dengan tujuan untuk

menyakiti, dan dilakukan secara berulang.

Bullying kini menjadi istilah yang akrab di telinga masyarakat
Indonesia, merupakan tindakan yang menggangu atau merugikan seseorang
secara fisik atau psikologis. Seolah — olah perundungan dipandang sebagai
hal yang biasa, sehingga menimbulkan kecenderungan bagi pelaku
perundungan untuk kembali melakukan perundungan terhadap orang lain
padahal dampaknya sangat berbahaya. Kasus bullying di kalangan remaja
bagaikan duri dalam daging, meresahkan dan meninggalkan luka yang
mendalam, bahkan tidak dapat dipungkiri, bisa merenggut kebahagiaan dan
masa depan. Masa remaja merupakan transisi perkembangan antara masa
kanak — kanak dan masa dewasa. Dalam masa transisi ini, remaja akan
menghadapi banyak perubahan. Oleh karena itu, menurut World Health
Organization (WHO), remaja merupakan individu yang berusia antara 10

hingga 19 tahun.

Mubarak (2011), menyatakan bahwa remaja cenderung menentang apa

yang mereka anggap kaku dan konservatif. Mereka mencari kebebasan yang



seringkali menimbulkan konflik (dalam Amdadi, Z. Nurdin, N. Eviyanti,E.
& Nurbaeti, N. 2021).

Periode remaja ditandai oleh perubahan fisik, kognitif sosial, dan
psikologis yang pesat, yang dapat memengaruhi cara remaja merasakan,
berpikir, mengambil keputusan, dan berinteraksi. Kasus bullying di
kalangan remaja sangat meresahkan dan meninggalkan luka yang
mendalam, bahkan bisa merenggut kebahagiaan dan masa depan mereka.
Masa remaja merupakan transisi perkembangan antara masa kanak — kanak
dan masa dewasa, ditandai oleh perubahan fisik, kognitif, sosial, dan
psikologis yang pesat. Perubahan ini mempengaruhi cara remaja merasakan,
berpikir, mengambil keputusan, dan berinteraksi. Jika nilai-nilai yang
ditanamkan tidak diterima dengan baik, maka perkembangan perilaku dan
psikososial dapat terganggu, yang bisa mengakibatkan timbulnya tanda-
tanda patologis seperti perilaku kriminal dan perilaku berisiko, termasuk
tindakan bullying. Perilaku bullying sering terjadi secara berkelompok,
terutama di lingkungan sekolah. Dimana individu atau kelompok dengan

kekuasaan cenderung menindas.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap siswa/i SMP Model
Sukabumi, diantaranya pernah mengalami bullying di lingkungan sekolah.
Bentuk bullying yang dialami mencakup bullying verbal seperti menghina
nama orang tua, body shaming, cyberbullying, dan menyebarkan fitnah;
bullying psikologis seperti pengucilan oleh teman-teman; dan bullying fisik
yang melibatkan kekerasan, pemalakan, atau pemerasan untuk memberikan
uang. Siswa/i yang menjadi korban bullying melaporkan mengalami trauma
sosial, kehilangan keinginan untuk bersekolah, merasa putus asa, sakit hati,
cemas, takut, khawatir, overthinking, dan masalah kepercayaan yang
mempengaruhi pertemanan mereka, membuat mereka cenderung menjadi

pribadi yang suka menyendiri dan kurang percaya diri.

Melihat dampak yang begitu serius dari bullying, beberapa siswa di
SMP Model Sukabumi memilih film pendek sebagai media yang cocok

untuk menyampaikan pesan anti — bullying. Film pendek dianggap sebagai



1.2

1.3

media yang menyenangkan untuk menyampaikan pesan, mampu mengubah
pola pikir seseorang melalui narasi yang kuat, serta memungkinkan siswa

untuk memahami pesan dengan baik melalui visual yang ditampilkan.

Dari permasalahan tersebut, penulis tertarik untuk merancang film
pendek yang bertujuan mengatasi isu bullying serta memberikan informasi
kepada penonton tentang pentingnya memahami isu bullying, penyebab
perilaku bullying, dampaknya, serta cara mencegah perilaku bullying.
Dengan menggunakan narasi yang menarik dan menggerakkan emosi,
memilih gambar dan video yang realistis dan relevan, serta menggunakan
bahasa yang sederhana dan mudah dipahami, penulis merancang film
pendek dengan judul "Perancangan Film Pendek Sebagai Upaya
Mengurangi Perilaku Bullying di SMP Negeri Model Sukabumi”.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, dapat dirumuskan

beberapa masalah dalam penelitian ini, yaitu:

1. Bagaimana cara meningkatkan kesadaran tentang perilaku bullying dan
mendorong penonton untuk mengambil tindakan melawan bullying
melalui film pendek?

2. Bagaimana peran film pendek dalam upaya mengurangi perilaku
bullying di kalangan siswa di lingkungan SMP Negeri Model?

3. Bagaimana konsep film pendek dapat disajikan sebagai alat untuk

meningkatkan kesadaran tentang perilaku bullying?

Batasan Masalah

Batasan latar belakang diatas, penulis menetapkan batasan penulisan
agar pembahasan dan isi yang ada di dalam penulisan ini tidak melebar dan
menyimpang dari judul. Adapun batasan — batasan yang diberikan adalah

sebagai berikut:

1. Perancangan film pendek ini hanya berfokus pada isu bullying yang
umum terjadi di lingkungan SMP Negeri Model Sukabumi, dengan
tujuan meningkatkan kesadaran tentang perilaku bullying dan

mendorong penonton untuk mengambil tindakan melawannya.
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1.5

1.6

Perancangan ini menggunakan media utama berupa film pendek dalam
format digital.
Perancangan film pendek ini terbatas pada SMP Negeri Model

Sukabumi, yang terletak di Kabupaten Sukabumi.

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan, tujuan dari

penelitian ini adalah:

1.

Untuk mengetahui perancangan film pendek yang efektif untuk
meningkatkan kesadaran tentang perilaku bullying di lingkungan SMP
Negeri Model Sukabumi.

Untuk memberikan informasi serta edukasi kepada audiens tentang
pentingnya memahami bullying, penyebab remaja melakukan bullying,

dampak, serta cara mencegah perilaku bullying.

Manfaat Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka manfaat

dari penelitian ini sebagai berikut:

1.

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai media kampanye anti
bullying di SMP Model Sukabumi, yang bermanfaat sebagai masukan
bagi para pengambil kebijakan dalam mengembangkan program
pencegahan dan penanganan perilaku bullying.

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi para pendidik
untuk meningkatkan kesadaran siswa tentang bahaya perilaku bullying
di lingkungan SMP Negeri Model Sukabumi.

Hasil dari penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran siswa akan
dampak negatif bullying dan pentingnya menciptakan lingkungan

sekolah yang aman dan ramah.

Kerangka Penelitian

Penulis membuat suatu sistematika penulisan yang dibagi atas beberapa

bab yaitu :



Studi Kasus

Persiapan

Studi Pustaka

|dentifikasi Masalah

Perumusan Masalah

Perancangan

Feninjauan

Kesimpulan

Bagan 1.1 Kerangka Penelitian

(Sumber: Dokumentasi Penulis)
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5.1

5.2

BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Penelitian ini menyoroti fenomena bullying di SMP Negeri Model
Sukabumi melalui berbagai metode pengumpulan data, termasuk observasi,
angket terbuka, dan wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukan
bahwa bullying, terutama bullying verbal dan cyberbullying adalah masalah
signifikan di sekolah tersebut. Dari hasil angket, sebanyak 33,7% siswa
melaporkan pernah mengalami perundungan, dengan bullying verbal
menjadi jenis yang paling umum terjadi. Dampak dari bullying ini sangat
serius, termasuk depresi, gangguan mental, trauma, stress, gangguan tidur,
penurunan prestasi akademis.

Film pendek “Satu Kata Berarti” dipandang sebagai alat yang efektif
untuk mengedukasi siswa tentang bullying dan mendorong mereka untuk
mengambil tindakan melawan perilaku tersebut. Film ini bisa memberikan
pemahaman yang lebih mendalam dan memotivasi perubahan sikap
dibandingkan metode sosialisasi konvensional.

Saran

Untuk meningkatkan kesadaran diri dan kepedulian, perlu
dilakukan edukasi berkelanjutan mengenai dampak bullying melalui
berbagai media, termasuk film pendek. Pemahaman yang lebih baik akan
membantu siswa mengenali tanda-tanda bullying dan memahami
pentingnya intervensi. Selain itu, penting untuk mendorong siswa agar
selalu berpikir positif dan membangun lingkungan yang mendukung,
sehingga mereka dapat menghadapi situasi sulit dan mengurangi dampak
negatif pada kesehatan mental. Dalam pencegahan cyberbullying, siswa
harus diajarkan penggunaan internet yang bijak dan aman. Siswa juga harus
didorong untuk melaporkan setiap insiden cyberbullying kepada guru,orang
tua, atau pihak berwenang. Untuk pencegahan bullying verbal, penting
untuk mengimplementasikan program pendidikan yang fokus pada

pengembangan empati dan keterampilan sosial.
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