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ABSTRACT 
 

This research was motivated by the low scores of students in learning science in 

class V. One of the reasons for the lack of student learning outcomes was due to the 

use of less effective learning methods. One way that can be used is to use learning 

based on the SETS (Science, Environment, Technology and Society) approach. The 

approach to this research method is quantitative using a quasi-experimental type 

conducted on 2 classes, namely one experimental class and one control class. The 

population of this study was the students of SD Negeri Pakuhaji. The samples used 

were 47 students in class 5 A as the control class and 50 students in class 5 B as the 

experimental class using purposive sampling technique. This study aims to 

determine the effect of the use of SETS approach-based learning on student learning 

outcomes in science learning in class V Pakuhaji Public Elementary School. It can 

be seen from the data analysis that the Asym value is obtained. Sig. (2-tailed) of 

0.000 is smaller than 0.05, which means that the probability value is Asym. Sig. (2-

tailed) < 0.05. 
 

Keywords: Learning, SETS approach, learning outcomes, Science 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya nilai siswa dalam pembelajaran IPA 

di kelas V. Salah satu penyebab kurangnya hasil belajar siswa karena penggunaan 

metode pembelajaran yang kurang efektif. Salah satu cara yang bisa digunakan 

adalah dengan menggunakan pembelajaran berbasis pendekatan SETS (Science, 

Environment, Technology and Society). Pendekatan metode penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan menggunakan jenis quasi eksperimen yang dilakukan terhadap 2 

kelas yaitu satu kelas eksperimen dan satu kelas kontrol. Populasi penelitian ini 

siswa SD Negeri Pakuhaji dengan sampel yang digunakan yaitu siswa kelas V A 

yang berjumlah 47 siswa sebagai kelas kontrol dan kelas V B yang berjumlah 50 

siswa sebagai kelas eksperimen dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan pembelajaran berbasis 

pendekatan SETS terhadap hasil belajar siswa pada pembelajaran IPA di kelas V. 

berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh pendekatan SETS (Science, Environment, Technology and Society) 

terhadap hasil belajar siswa kelas V SD Negeri Pakuhaji. Hal ini dapat dilihat dari 

analisis data diperoleh nilai Asym. Sig. (2-tailed) sebesar 0.000 lebih kecil jika 

dibandingkan dengan 0.05 yang berarti bahwa nilai probabilitas Asym. Sig. (2-

tailed) < 0.05. 

 

Kata Kunci : Pembelajaran, pendekatan SETS, Hasil belajar, IPA 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 
 

 

1.1 Latar Belakang 
 

Pendidikan amat sangat penting bagi pembangunan negara, serta membantu 

mengembangkan karakter bangsa yang kuat. Kurikulum 2013 merupakan 

kurikulum yang melakukan pembelajaran dengan lebih menekankan pembelajaran 

serta berpusat pada siswa di dalam suatu program pendidikan [1]. Pendidikan 

merupakan sebuah upaya yang disengaja dan terorganisir dalam rangka 

mewujudkan proses pembelajaran dan mengembangkan potensi siswa sehingga 

mereka dapat membangun prinsip-prinsip moral dan keterampilan hidup yang 

mereka perlukan untuk berhasil dalam diri mereka sendiri, masyarakat, negara 

mereka, dan negara mereka. [2]. 
 

Pasal 1 ayat (1) UU No. 20 Tahun 2003 mendefinisikan pendidikan 

sebagai usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana dalam belajar 

dan proses belajar agar peserta didik secara aktif bisa mengembangkan potensi 

dirinya untuk mempunyai kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

bagi dirinya, masyarakat maupun bangsa dan negara. 
 

Pembelajaran yaitu suatu dukungan yang diberikan seorang pendidik 

kepada siswa supaya mereka dapat mempunyai informasi dan keterampilan, 

mengembangkan karakter dan watak, serta membangun keyakinan dan sikap 

[3]. Pembelajaran dalam konteks pendidikan, dimana pendidik 

menginstruksikan peserta didik untuk memperoleh dan menguasai bahan 

pelajaran guna mencapai tujuan tertentu, serta dapat mempengaruhi perubahan 

sikap dan kemampuan pada peserta didik [4]. 
 

Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 22 

tahun 2016 mengemukakan bahwa proses pembelajaran pada satuan 

pendidikan dilakukan secara interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang, 

memotivasi siswa agar berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang cukup 

bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian sesuai bakat, minat, dan 

perkembangan fisik serta psikologis siswa. 
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Adapun dalam Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan 

Teknologi Nomor 16 Tahun 2022 tentang Standar Proses pada Pendidikan 

Anak Usia Dini, Jenjang pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah, 

menyatakan bahwa standar proses merupakan kriteria minimal dalam proses 

pembelajaran berdasarkan, jalur, jenjang serta jenis pendidikan guna mencapai 

standar kompetensi lulusan. 
 

Berdasarkan observasi pada tanggal 06 – 10 Februari 2023 di SD Negeri 

Pakuhaji, didapati bahwa masih siswa yang belum sepenuhnya siap belajar 

secara mandiri sesuai dengan kurikulum 2013 yang menyebabkan mayoritas 

pendidik masih menggunakan metode ceramah. Terlepas dari upaya terbaik 

yang diberikan oleh guru, pendekatan ceramah yang mereka gunakan selama 

proses pembelajaran masih belum mampu mengkondisikan suasana kelas 

dengan efektif dan siswa belum menunjukkan sikap positif, hal tersebut dapat 

dibuktikan bahwa adanya peserta didik yang tidak memperhatikan karena 

merasa bosan dan penat sehingga hal tersebut menimbulkan kegaduhan ketika 

proses pembelajaran sedang berlangsung. 
 

Permasalahan tersebut dipertegas juga dengan pembelajaran yang 

monoton, siswa tidak mampu menerima pembelajaran dengan baik sehingga 

ketika dalam menerima materi pembelajaran siswa merasa kesulitan. Hal 

tersebut disebabkan karena kurang maksimalnya media pembelajaran yang 

diberikan dalam setiap materi pembelajaran yang disampaikan, dan 

pengkondisian kelas yang kurang maksimal, dan implementasi pembelajaran 

dalam kehidupan nyata jarang diterapkan. Selain itu, rendahnya motivasi 

belajar juga mempengaruhi hasil belajar SISWA. 
 

Berdasarkan kendala-kendala yang dialami oleh setiap peserta siswa perlu 

pembelajaran guna menilai kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotorik 

siswa untuk menerapkan di masyarakat sekitar khususnya kepada masyarakat 

mengingat masalah yang mereka alami. Timbulnya berbagai permasalahan 

tersebut tentu sangat berdampak bagi hasil belajar siswa karena pembelajaran 

yang mereka lakukan belum maksimal. 
 

Berdasarkan permasalahan di atas, perlu dibuat suatu model atau 

pendekatan pembelajaran yang lebih aktif dan tidak monoton. Adapun upaya 
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yang bisa dilakukan adalah menerapkan pendekatan Science, Environment, 

Technology and Society (SETS) [5]. Penggunaan pendekatan SETS mengajak 

siswa agar mengaitkan komponen sains dalam kegiatan belajar ketika 

pembelajaran berlangsung menggunakan komponen lingkungan, teknologi dan 

masyarakat [6]. Selain memberi mereka informasi berdasarkan topik yang telah 

mereka pelajari, pembelajaran SETS membantu siswa dalam menggunakan 

lingkungan sekolah untuk memperhatikan hal-hal di sana yang berada di 

lingkungan sekitar. 
 

Pendidikan pada dasarnya mempunyai peran penting dalam membentuk 

karakter siswa agar selalu menyadari serta memperhatikan lingkungan sekitar 

mereka [7]. Maka dari itu, dengan pendekatan SETS siswa dapat berinteraksi 

dengan masyarakat agar mendapatkan informasi, sehingga mereka diajarkan 

untuk memanfaatkan baik masyarakat maupun lingkungan untuk memperoleh 

pengetahuan. Siswa dapat menggunakan teknologi yang ada untuk 

mengimplementasikan nilai-nilai yang telah dipelajari. 
 

Tujuan dari penelitian dilakukan untuk melihat pengaruh Pembelajaran 

menggunakan SETS (Science, Environment, Technology, Society) pada hasil 

belajar siswa. Sehingga perlu adanya perancangan pembelajaran menggunakan 

pendekatan SETS. Adapun suatu cara yang bisa digunakan guna meningkatkan 

hasil belajar yaitu dengan penggunaan pendekatan yang tepat sehingga mampu 

menarik minat serta dorongan siswa [8]. Pendekatan SETS menghubungkan teori-

teori sains yang dapat diterjemahkan ke dalam teknologi, yang dapat membantu 

peserta didik dalam memahami konsep dengan sangat baik. 
 

Pendekatan SETS pada dasarnya mampu mengarahkan siswa untuk memiliki 

kemampuan berpikir secara internasional dan bertindak lokal ketika menangani 

masalah yang muncul dalam kegiatan sehari-hari [9]. Permasalahan di lingkungan 

sekitar kemudian dibawa ke dalam kegiatan belajar untuk diatasi dengan 

pendekatan SETS yang secara terintegrasi yang mempertimbangkan keterkaitan 

antara faktor sains, lingkungan, teknologi, serta masyarakat. 
 

Pendekatan SETS dilakukan dengan mengaplikasikan suatu ide atau peristiwa 

terkini yang marak terjadi dalam lingkungan sekitar kemudian dibuat topik pada 

kegiatan pembelajaran. Ketika kegiatan pembelajaran sedang 
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berlangsung guru menghubungkan materi pembelajaran dengan pengalaman 

yang dilakukan untuk membantu siswa memahami lebih baik apa yang akan 

dijelaskan. 
 

Beda halnya dengan pembelajaran konvensional, pembelajaran 

konvensional lebih mengajarkan siswa pada sesuatu yang bersifat abstrak tanpa 

perlu mengalami atau melihat sendiri yang menyebabkan siswa bosan dan 

jenuh ketika kegiatan mengajar yang dapat mengurangi hasil belajar. 
 

Mengingat bahwa pendidikan sains saat ini harus memahami nilai-nilai yang 

dikandungnya selain diarahkan pada kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

Berdasarkan uraian yang dijabarkan tersebut, diperlukan adanya suatu penelitian 

yang dapat menentukan apakah ada faktor-faktor atau pengaruh yang dialami 

siswa ketika kegiatan mengajar berlangsung, sehingga siswa bisa 

mengimplementasikan apa yang mereka pelajari ke dalam kehidupan nyata. Hal 

tersebut tentu dapat mengoptimalkan hasil belajar, maka dari itu peneliti 

melakukan penelitian dengan mengambil judul “PENGARUH 
 

PEMBELAJARAN BERBASIS PENDEKATAN SETS TERHADAP 

HASIL BELAJAR SISWA SD NEGERI PAKUHAJI” 

 

 

1.2 Identifikasi Masalah 
 

1. Kurang aktifnya siswa ketika kegiatan belajar mengajar. 
 

2. Kurang optimal dan maksimalnya hasil belajar siswa. 
 

3. Proses belajar mengajar belum berjalan secara maksimal. 
 

4. Siswa cepat merasa jenuh serta bosan dengan kegiatan belajar. 
 

 

1.3 Rumusan Masalah 
 

Rumusan masalah penelitian diambil dari latar belakang masalah yang 

muncul pada penelitian ini, yaitu: 
 

1. Bagaimana pengaruh pembelajaran berbasis pendekatan SETS (Science, 

Environment, Technology, and Society) terhadap hasil belajar siswa? 
 

2. Bagaimana efektivitas hasil belajar sebelum dan sesudah menggunakan 

pendekatan SETS (Science, Environment, Technology, and Society) dalam 

meningkatkan hasil belajar siswa? 
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1.4 Batasan Masalah 
 

Batasan masalah begitu perlu dilakukan supaya permasalahan yang sedang 

diteliti dapat diuji secara menyeluruh serta tidak akan berkembang lebih lanjut. 

Adapun batasan masalah penelitian yaitu model pembelajaran berbasis 

pendekatan SETS (Science, Environment, Technology, and Society). Penelitian 

dilakukan agar mengetahui pengaruh suatu pembelajaran yang menerapkan 

pendekatan SETS terhadap hasil belajar siswa. Subjek pada penelitian yaitu 

siswa SD Negeri Pakuhaji. 

 

 

1.5 Tujuan dan Manfaat Penelitian 
 

a. Tujuan Penelitian 
 

Berdasarkan rumusan masalah yang dicantumkan di atas, tujuan penelitian 

yang diharapkan dalam penelitian adalah; 
 

1) Untuk mengetahui pengaruh pembelajaran berbasis pendekatan SETS 

terhadap hasil belajar. 
 

2) Untuk mengetahui efektivitas hasil belajar sebelum dan sesudah 

menerapkan pendekatan SETS dalam meningkatkan hasil belajar. 
 

b. Manfaat Penelitian 
 

Adapun manfaat yang bisa diambil dalam penelitian ini diantaranya: 
 

1) Bagi peneliti: Mendapat data tentang peningkatan hasil belajar sebelum 

dan sesudah pengaplikasian pendekatan SETS dan sebagai tempat belajar 

dan latihan peneliti untuk terus menggali wawasan serta pengalaman di 

bidang pendidikan. 
 

2) Bagi pendidik: Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan 

pengetahuan pendidik mengenai pembelajaran berbasis pendekatan SETS 

serta mampu mengimplementasikan pendekatan SETS dalam kegiatan 

belajar mengajar. 
 

3) Bagi sekolah: Penelitian ini merupakan suatu saran untuk pihak sekolah 

agar dijadikan salah satu pertimbangan untuk memperbaiki kegiatan 

pembelajaran pendidik supaya lebih efektif serta efisien sehingga 

membuat kualitas dan hasil belajar semakin meningkat. 
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1.6 Sistematika Penulisan 
 

Agar mempermudah penguraian, peneliti membuat sistematika penulisan 

diantaranya sebagai berikut: 
 

Bab I yaitu bab pendahuluan, bab ini terdiri dari penegasan judul, deskripsi 

latar belakang masalah (identifikasi masalah, perumusan masalah, batasan 

masalah, tujuan serta manfaat penelitian, dan sistematika penulisan). 
 

Bab II yaitu bab yang membahas landasan teori dan kerangka berpikir. 

Berisi teori-teori atau ide yang hendak digunakan oleh para peneliti serta 

pendapat dan pandangan para ahli untuk membantu dalam memecahkan 

permasalahan. 
 

Bab III menjelaskan metodologi penelitian ditinjau dari waktu dan lokasi 

penelitian, jenis serta pendekatan penelitian, populasi, sampel, teknik 

pengumpulan data, instrumen penelitian, uji validitas serta reliabilitas,serta 

teknik pengolahan data. 
 

Bab IV yaitu bab yang menjelaskan hasil temuan serta pembahasan kajian 

pada penelitian. 
 

Bab V adalah bab akhir atau penutup yang menyajikan kesimpulan 

begitupun saran dari peneliti. 



 

 

 

BAB V 
 

PENUTUP 
 
 

 

5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SD Negeri Pakuhaji 

terhadap siswa kelas V diperoleh kesimpulan: 
 

1. Terdapat pengaruh pembelajaran berbasis pendekatan SETS terhadap hasil 

belajar siswa pada materi IPA tentang zat tunggal dan campuran di kelas V 

SD Negeri Pakuhaji. Hal tersebut dibuktikan oleh hasil output uji statistik 

wilcoxon signed ranks test diperoleh nilai Sig. (2-tailed) post-test dan pre-

test pada kelas eksperimen sebesar 0.000 < 0.05, serta uji statistik mann 

whitney diperoleh nilai Asym. Sig. (2-tailed) sebesar 0.000 < 0.05 sehingga 

Ha diterima dan H0 ditolak. 
 

2. Pembelajaran dengan pendekatan SETS efektif untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa pada materi IPA tentang zat tunggal dan campuran di kelas V 

SD Negeri Pakuhaji. Hal tersebut dibuktikan dengan adanya peningkatan 

rata-rata nilai post-test sebesar 81,20 lebih unggul jika dibandingkan rata-

rata nilai pre-test sebesar 53,91. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan dari hasil belajar IPA sebelum dan 

sesudah diberi treatment dengan pendekatan SETS dengan nilai 

signifikansi sebesar 0.000 < 0.05, yang berarti Ha diterima. 
 

Kesimpulan tersebut diperkuat dengan hasil sebaran kuesioner responden 

siswa terhadap pembelajaran dengan pendekatan SETS yang dimana 

kebanyakan siswa banyak yang menjawab setuju dan sangat setuju dalam 

pertanyaan positif. Maka disimpulkan terdapat pengaruh pembelajaran berbasis 

pendekatan SETS terhadap hasil belajar IPA di kelas V SD Negeri Pakuhaji. 

 

5.2 Saran 
 

Pendekatan pembelajaran SETS mampu memaksimalkan hasil belajar, 

akan tetapi masih terdapat beberapa kekurangan, sehingga peneliti 

menyarankan beberapa gagasan untuk penelitian kedepannya, yaitu: 
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1. Sekolah 
 

Guna mengoptimalkan serta meningkatkan mutu dan kualitas seorang 

guru di sekolah, maka seorang pendidik harus mampu mengembangkan 

cara mengajar khususnya dengan memilih serta memanfaatkan 

pembelajaran berdasarkan isi dan karakter peserta didik. 
 

2. Guru 
 

Setiap guru harus lebih berhati-hati ketika memilih pendekatan ataupun 

model pembelajaran yang hendak diterapkan guna menekankan siswa 
 

menjadi terlibat serta antusias, yang dimana hal tersebut bisa meningkatkan 

hasil belajar siswa. 
 

3. Siswa 
 

Siswa harus diberi banyak waktu untuk membangun yang lebih 

kompleks. Hal ini memungkinkan siswa untuk menggunakan pengetahuan 

mereka secara lebih efektif. 
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